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Verursachen kalte Nahrungs-
mittel und Getranke Schmerzen
an lhren Zahnen? Dann leiden
Sie wahrscheinlich unter
,Zahniberempfindlichkeit®.

Woher kommt
der stechende
Schmerz?

Normalerweise ist

das Dentin durch den

Zahnschmelz oder das

Zahnfleisch geschutzt.

Wenn der Zahnschmelz aber
beschddigt ist oder das Zahnfleisch
zuriickgeht, liegt das Dentin frei.

Das Dentin wird von winzigen
Kanalchen durchzogen und es
besteht eine direkte Verbindung
zu den Nervenenden des Zahnes.

Jedes Mal, wenn heiB3e, kalte, saure
oder stRe Substanzen auf Ihr Dentin
treffen, reagieren lhre Nerven und
Sie spiiren einen Schmerz.




Warum liegt Dentin frei?

Zahnschmelz kann beschadigt sein durch:

* UbermaBigen Genuss von Softdrinks
oder Fruchtsaften

e zu heftiges Zahneputzen

e Zahneknirschen

e zu haufige Anwendung von Zahnauf-
hellungsprodukten

Das Zahnfleisch geht zuriick:

* wenn bakterieller Zahnbelag
das Zahnfleisch reizt

e wenn die Zdhne mit zu viel Druck
geputzt werden

Zahnfleischriickgang

Beschadigter Schmelz und
freiliegende Dentinkandlchen

Freiliegende Nervenenden

: Das mit der Zahniiberempfindlichkeit
verbundene Unbehagen kann die allge-
: meine Mundhygiene beeintridchtigen;
i dies fiihrt zu:

* Ansammlung von Plaque

e Erhdhtes Risiko fur Karies und
Wurzelkaries

* Erhohtes Risiko flr Parodontale
Probleme!

TWest, N. X,, et al. 2013. Prevalence of dentine hypersensitivity
and study of associated factors: a European population-based
: crosssectionalstudy. J Dent 41(10): 841-851.



GUM® SensiVital®+
Zahnpasta

SCHUTZT UND STARKT Dentin
: und Zahnschmelz UND macht die
: Zahne WENIGER EMPFINDLICH

SCHLIESST und VERSIEGELT die
kleinen Kanalchen im Dentin.

STARKT Schmelz und Dentin durch
die Einlagerung von Mineralstoffen.

DESENSIBILISIERT empfindliche
Nervenenden.
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PFLEGT SCHONEND
Zahne und Zahnfleisch

« Hilft, Karies und Wurzelkaries vor-
zubeugen, durch die einzigartige
Kombination aus Fluorid, Isomalt

und Orangenschalenextrakten (in der
Zahnpasta).

» Pflegt das Zahnfleisch durch ein
mafRgeschneidertes Anti-Plaque-System.

» Sorgt fiir eine schonende Pflege |hres
Zahnfleisches, dank einer einzigartig
schonenden Formulierung.

¢ Minimiert Reizungen und unterstitzt so
eine ausgewogene Mundflora.
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ALLEVIA LA SENSIBILITA DENTALE
£0M EFFETTO PROLUNGATO

| ALLEVIALA CLNICAMENTE TESTATD.

SENSIBILITA

DENTALE

MILDERT DIE EMPFINDLICHKEIT
) DER ZAHNE LANGANHALTEND
N KLINISCH GEPRUN

MILDERT DIE
EMPFINDLICHKEIT
DER ZAHNE
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Es braucht nur drei
Schritte!

Mindestens zweimal pro Tag Zadhne putzen,
die Zwischenrdume reinigen und den Mund
spulen.

PUTZEN Sie |lhre Zdhne mit der
besonders schonenden GUM®
SensiVital” ZahnbUrste und der
GUM® SensiVital®+ Zahnpasta.

Effektive rasche und lang
anhaltende Milderung bei
empfindlichen Z&éhnen'

SANFTE REINIGUNG DER ZAHN-
ZWISCHENRAUME und entlang
des Zahnfleischrandes mit den
GUM® Zahnseiden und GUM®
SOFT-PICKS® Interdentalreinigern!

Einfache und komfortable Mund-
pflege - zu Hause oder unterwegs,
fur eine bessere Entfernung von
Zahnbeldagen und Nahrungsresten

SPULEN MIT DER SCHONENDEN
GUM® SensiVital®+ MundspUlung.

Bringt zusatzliche
langanhaltende Milderung'

Untersuchung.

ndung. 12.2017.




&

WAS KANN ICH
SONST NOCH TUN?

VERHINDERN SIE EINE WEITERE
SCHADIGUNG IHRES ZAHNSCHMELZES

Meiden Sie saure Nahrungsmittel und
Getranke und verzichten Sie auf Zahn-
aufhellungsprodukte. Wenn Sie mit Ihren
Zahnen pressen oder knirschen, sprechen
Sie mit Ihrem Zahnarzt Gber Moglichkeiten,
dies einzuddmmen - diese Gewohnheit
kann auch zum Verschleil3 Ihres Zahn-
schmelzes flhren.
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ACHTEN SIE AUF IHRE MUND-
GESUNDHEIT GENAU SO WIE AUF
IHRE ALLGEMEINE GESUNDHEIT

Empfindliche Zahne gehen haufig mit
einem Rlckgang des Zahnfleisches einher
- vereinbaren Sie einen Termin bei lhrem
Zahnarzt fiir eine Kontrolluntersuchung!
Studien zeigen, dass eine gute Mund-
gesundheit Ihre allgemeine Gesundheit
schiitzt und dazu beitragen kann,
bedrohliche Erkrankungen wie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zu vermeiden.
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Lassen Sie sich durch empfindliche Zahne "
nicht davon abhalten, die schénen Dinge ha
des Lebens zu genieBen! '

www.chemomedica.at
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