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Perfit Extrication Collar

Intended use

The Ambu® Perfit ACE® collar is a one-piece rigid cervical spine immobilization device designed to assist
the rescuer with the maintenance of neutral alignment, prevention of lateral (side-to-side) sway and
anterior-posterior (forward and backward) flexion and extension of the cervical spine during transport and
routine patient care or movement.

The Ambu Perfit ACE is the only collar with 16 sizes for patient immobilization.

Principles of Immobilization

Prevention and/or further extension of damage to the cervical spine and spinal cord is accomplished by
maintaining the head and neck in a position of “neutral alignment.” The head and neck should not be
flexed forward, extended backward, or cocked to one side or the other. The neutral alignment position
prevents damaged vertebrae or foreign bodies from rubbing and/or cutting the spinal cord. Additionally,
the neutral alignment position prevents the spinal cord from being twisted or compressed causing
physical and/or ischemic injury to the spinal cord.

A Warning

The Ambu Perfit ACE collar is intended for application by licensed health care practitioners as directed
by a physician or other medical authority. Permanent injury may result from use other than as directed
by a physician or other medical authority.

An extrication collar is only part of total patient immobilization.

Single patient use.

It is important that practitioners are trained and practiced in the use and application of the device and that
all instructions are read and understood prior to application of the collar.

All directions are to be considered as guidelines and not an attempt to define medical practice. Use the
device only after review and approval from the supervising medical authority.

Check the device before use.
Patient to be monitored while device is in use.

Specifications
Storage temperature: Tested at -30 °C (-22 °F) and +70 °C (158 °F) according to EN 1789
Operational Temperature:  -10 °C ~ +40 °C (14 °F~104 °F)

Directions for Use

STEP 1

Have one rescuer manually stabilize the head and neck, gently holding the head and neck in the neutral
alignment position (Figure 1).

Note: If resistance is felt or an increase in patient discomfort is noted, follow your established protocols for
immobilization of the cervical spine in the presence of known or suspected cervical dislocation.

STEP 2
Once the head and neck are manually stabilized, a second rescuer should apply an Perfit ACE collar to the
patient. Size the collar as determined below. Applied collar must not hyper-extend patient’s neck.

STEP 3
Measure the distance between an imaginary plane drawn horizontally and immediately below the
patient’s chin and second horizontal plane drawn immediately on top of the patient’s shoulder (Figure 2).

STEP 4
Compare this distance with the distance from the collar sizing line to the lower aspect of the plastic collar
body (not the foam) (Figure 3).

STEP 5 SIZING
The Perfit ACE collar is preset to Neckless Size 3. If a larger size collar is needed, disengage the safety locks
by pulling UP on the buttons (Figure 4).

STEP 6
Adjust the collar to the appropriate size: the Perfit ACE provides 16 ratchet settings between the traditional
Neckless (Size 3) and Tall (Size 6).

Simply pull the collar apart until the distance between the sizing line and the plastic collar body equals
your finger measurement (Figure 5).

STEP 7
Engage the safety locks by pushing DOWN on the safety buttons (Figure 6).

STEP 8
If the Perfit ACE needs to be resized, disengage the safety locks and pull “OUT” on the ratchet latches
(“arrows”) (Figure 7, Figure 8).

The Perfit ACE may now be adjusted to smaller sizes (Figure 9).
Reset the ratchet latches by pressing “IN” on the “arrows” (Figure 10).
Now engage the safety locks by pressing DOWN on the safety buttons (Figure 11).

Collar Assembly

The collar is assembled as follows:

Hold the collar near the tracheal opening with one hand. Place the index finger on the foam side of the
chin piece (on the center rivet) and the thumb on the plastic side of the chin piece (on the center rivet) and
simply flip the chin piece from the back of the collar to the front of the collar (Figure 12 and 13). This
automatically forms the chin piece and places it in the position of function.

Application

Proper application of any extrication collar requires two individuals. The first rescuer should maintain

stabilization and neutral alignment of the head and neck by grasping the head with a spread finger

technique (Figure 14).

1. The second rescuer should slide the front of the collar along the patient’s chest and position the chin
piece. The collar body should rest on the top of the patient’s shoulder and against the sternum
without gaps (Figure 15). The patient’s chin must rest securely in the chin piece in neutral alignment
position.

2. While holding the front of the collar in place, wrap the back of the collar around the back of the
patient’s head and neck and secure to the front of the collar with the Velcro® tab (Figure 16).

3. Adjust the Velcro tab as necessary by holding the front cutout of the collar and tightening the
Velcro tab (Figure 17).



Supine Application

If the patient is supine, slide the back portion of the collar directly behind the patient’s neck (Figure 18 or 19).

The collar may be applied from either side. Once the back portion of the collar is evenly positioned behind
the head, the front portion of the collar can be positioned under the chin (Figure 20). While maintaining the
proper positioning of the collar with one hand, attach the Velcro with the other hand (Figure 271). Ensure that
the loop Velcro tab is firmly attached and parallel to the fixed hook Velcro tab on the front of the collar
(Figure 22).

& Warning

Maintain neutral head and neck alignment during the entire procedure. Once the collar is properly
applied and the patient is immobilized, the head should not be released (Figure 22). Further immobilize
the head and neck with head blocks or a head immobilizer and secure the patient to the backboard with
appropriate retention straps.

A Caution

US federal law restricts this device to sale by or on the order of a physician.

Tube hook
A nasal airway tubing can be attached to the hooks at both sides (Figure 24).

Cleaning
To eliminate any risk of cross infection between patients it is recommended to discard device after use
according to local guidelines of medical waste.

The surface of the product can be cleaned with water and a mild detergent. Rinse it thoroughly with clean
water and allow it to dry before reuse.

Before reuse, make sure that the product is intact and fully operationable. Otherwise it should be discarded.

Warranty/Guarantee

Ambu warrants its products to be free from defects in workmanship and materials when purchased
through Ambu or its authorized channels of distribution and used in accordance with recommended
procedures. Should any product be found to be defective when unpacked, obtain a return authorization
number from Ambu before sending it back. Repair or replacement will be made at no charge.

LWwnitHa aka Perfit

NpepHasHavyeHune

fikata Ambu® Perfit ACE® e purnHo ycTpoincTBo OT efjHa YacT 3a 06e3ABMXKBaHe Ha WNAHUTE NPeLLieHy,
KoeTo e Cb3AafileHO Aa NnojrnomMara AMLEeTo, OKa3Balyo NOMOLL, KaTo NMOoALbPXKa HeYTPasIHO CPAMO
Ob/KMHATA NONOXeHUe, NPeAoTBPaTABa CTPAHUYHO (OT efiHa CTpaHa Jo Apyra) NoKnallaHe v aHTepuopHoO-
noctepuopHa (Hanpepg-Hasaa) pnekcna n eKCTeH3NA Ha WUAHUTE NPELLSIEHN NO BpeMe Ha
TpaHCNopTMpaHe, PYTUHHA rpua 3a nauneHTa unu ABuKeHue.

Ambu Perfit ACE e egnHcTBEHaTa siKa € 16 pa3mepa 3a 06e3aBMKBaHe Ha NaLNEHTW.

MpuHuMNK Ha o6e3ABMKBaHe

I'Ipe,qompamBaHe U/VINn No-HaTaTblUHA €KCTEeH3UA Ha yBpexpnaHe Ha WNAHUTE npewneHn n rpb6HaLIHVIFI
MO3DbK Ce OCbLeCTBABA Ype3 NogabprKaHe Ha raBaTa U WNATa B NONIOXKEHWE ,HeYyTpasiHO CnNpAMO
Ob/mKuHaTa”. aeaTta v WwWuATa He TpaAbBa Aa 6bAaT HaBeAeHW Hanpes WK Ha3agd WK KWTHaTK Ha efHaTa
CTpaHa nnv Ha gpyraTta. HeyTpaﬂHOTO CAPAMO AbJIKMHATa NOJI0XKeHMe He NO3BOJNIAABa NoBpefeHn
npewneHn nnn 4yxan tena fa ce TpuAat n/vnn Aa cpeXxat Fp'b6HaLIHVIH Mo3bK. OCBEH TOBa HeyTpanHoTo
CNpAMO ObJIXKMHATa NOJSIOXKeHNE He MO3BOJIABaA Ha Fp'b6HaLlHVIﬂ MO3BbK Aa ce yCyKBa Win NpUTUCKa, KOeTo
MOXe fia NpUYnHn ¢I/I3I/ILIECK0 N/MNN NCXEMUYHO yBpexaaHe Ha Fp'b6Hal4HVIFI MO3bK.

A MpepynpexpeHve

flkata Ambu Perfit ACE e npegHa3HayeHa 3a NocTaBAHe OT NMLEeH3MPaHn 3paBHY PaboTHULM NO
YKa3aHus Ha nekap unv gpyr MeAULMHCKY opraH. MoCcTOAHHO yBpexXAaHe MoXe Aa HaCcTbnu oT
ynoTpeba, pa3nunyHa oT yKa3aHaTa oT iekap Unu Apyr MEAULIMHCKI OpraH.

MocTaBAHETO Ha WWIHA fiKa € CaMO YacT OT o6LaTa MMOGMAN3aLUA Ha NaLVeHTa.

3a ynotpeba camo BbpxXy efivH MaLyeHT.

BaxHo e 3gpaBHUTE paboTHMLM fja ca 0byyeHn 1 fia UMaT ONWT B U3MONI3BaHETO M NOCTaBAHETO Ha
YCTPOWCTBOTO, KAaKTO 1 BCUUKWN MHCTPYKLUW Aa Ca MpoyeTeHn 1 pa3bpaHu Npean nocTaBAHETO Ha AKaTa.

Bcuykm ykasaHua TpAGBa fia ce MpremMart KaTo HacoKW, a He KaTo ONuT 3a onpefensHe Ha MeAnLMHCKa
npakTnKa. M3anonsaiTte ycTponcTBOTO CaMo crief npernea 1 ofobpeHvie oT HaA30pPHUA MeAULMHCKM OpraH.

MpoBepeTe ycTPOWCTBOTO Npeam ynotpebda.
MaumeHTHT TPsA6Ba Aa 6bAe HabnogaBaH, JOKATO YCTPOMCTBOTO e B ynoTpeba.

Cneundukaymn
TemnepaTypa Ha cbxpaHeHue:  TectBaHo npwu -30 °C (-22°F) n +70 °C (158 °F) cbrnacHo EN 1789
PaboTHa TemnepaTtypa: -10 go +40 °C (14 po 104 °F)

YKasaHuA 3a yn0'rpe6a

CTbNKA 1

EaHo nuue, okasBalyo nomoLl, TpAbBa pbyYHO Aa CTabunmsmpa rnasata v WKATA, KaTo BHUMATENTHO T
npuabp»Ka B HeyTpasiHO CNPAMO AbJiXKUHaTa nonoxeHue (Queypa 1).

3abenexka: AKo NoyyBCTBaTe CbMNPOTUBIEHME NN 3abenexunTte NoBuLEH ANCKOMPOPT y NaLuneHTa,
cnefBalTe ycTaHOBEHVTE MPOTOKONM 3a 06e3[BMKBaHE Ha LINHWTE NPeLLIeHV NPY Haluune Ha N3BECTHO
VN NpeanonaraemMo pasmecTBaHe Ha LWNAHWTE NpeLuneHn.



CTDBIKA 2

Cnep KaTo rnaBaTa v WWATa ca PbYHO CTabMAN3UPaHK, BTOPO SinLe, OKa3Ballo NoMoLY, TpA6Ba fa NOCTaBm
AKa Perfit ACE Ha naumeHTa. OnpepgeneTte pasmepa Ha AKaTa, KAaKTo e MOCoUYeHOo no-aony. lMocTaBeHaTa Aka
He TpAbBa NpekKaseHo Aa yab/KaBa LWMATA HA NauueHTa.

CTbNKA 3

Vi3mepeTe pa3cToaHMeTO Mex[y Bbobparkaema paBHMHA, Ha4yepTaHa XOPU3OHTaNHO U HeMOCPeACTBEHO
nop 6paAnuKaTa Ha NaumeHTa, ¥ BTOpa XOPW3OHTaHa PaBHMHa, HaYepTaHa HeMOCPEACTBEHO BbPXY
pamoTo Ha naumnenTa (Quaypa 2).

CTbIKA 4
CpaBHeTe TOBa pa3CTOAHME C Pa3CTOAHMETO OT Opa3MepuTenHaTa IMHUA Ha AKaTa Jo AoSHaTa CTpaHa Ha
naacTMacoBOTO TAMNO Ha AKaTa (He gyHanpeHa) (Quaypa 3).

CTBNKA 5 OMPEAENAHE HA PASMEPA
fikaTa Perfit ACE e HacTpoeHa npefBapuTenHo Ha 6e3wreH pasmep 3. AKo e HeobXxoauM No-roNAm pasmep
AKa, ocBoboaeTe npeAnasnTenuTe upes nsabpneare Ha 6yToHute HATOPE (Queypa 4).

CTbNKA 6
PerynupaiiTe sikata Ha noaxoaawms pasmep: Perfit ACE npegnara 16 HacTPOIiKK Ha nanewa mexxay
TPaAULMOHHUA pa3mep 6e3luneH (Pasmep 3) n pa3mep BUCOK (Pasmep 6).

MpocTo pa3Ternere AKaTta, JOKaTO Pa3CTOAHNETO MeXAY opa3smepuTeniHaTa IMHMA U N1acTMacoBOTO TANIO
Ha fikaTa CbBMNajHe C MPbCTOBOTO n3MepBaHe (Quaypa 5).

CTbNKA 7
3aksnoyeTe nNpenasnTennTe, KaTo HaTucHeTe NpeanasHuTe 6yToHn HALOMY (Queypa 6).

CTbNKA 8
Ako pa3mepbT Ha Perfit ACE TpabBea fia ce NpoMeHu, OTKNoYeTe Npegnasntennte u gpvnHete ,HABBH"
dukcatopuTe (,cTpenkute”) (Queypa 7, ®ueypa 8).

Cera Perfit ACE Mmo>Ke Aa ce Harnacv Ha no-manku pasmepu (Queypa 9).
MNMocTaBeTe OTHOBO puKcaTopuTe, KaTo HaTUCHeTe cTpenkute ,HABBTPE" (Queypa 10).
Cera 3ak/iloyeTe npeanasvTennTe, KaTo HaTUCHeTe npeanasHuTe 6ytoHn HAJONY (Queypa 11).

Crno6saBaHe Ha AKaTa

flkaTa ce crnobsABa No cNeAHNA HaurH:

NpbxKTe AKaTa 61130 O TpaxeanHuA OTBOP C efjHa pbKa. [locTaBeTe Nokasanewua BbpXy AyHanpeHeHaTa
CTpaHa Ha YacTTa 3a 6pagunuKaTa (BbpXy LieHTPanHWA HAT) 1 Nafela BbpXy niacTmacoBaTa CTpaHa Ha
YacTTa 3a 6paguukata (BbpXy LleHTpasHUA HWAT) U NPOCTO 0ObpHETE YacTTa 3a bpaAnyKaTa OT 3afjHaTa yacTt
Ha AKaTa KbM NpefAHaTa YacT Ha AKkaTa (Queypa 12 u 13). ToBa aBTOMaTUUYHO popMIMpa YacTTa 3a bpaguykata
1 A NOCTaBA B NOJIOKEHMWe 3a U3MoN3BaHe.

MNocraBaHe

MpaBWIHOTO NOCTaBAHE Ha KaKBaTO 1 Aa 6UNO WKiiHA AKa M3UCKBA ABe Nnua. [TbpBOTO NKLe, OKa3BaLo

nomody, TpA6Ba Aa NoAAbPKa CTabUNM3auma N HeyTpasHO CNPAMO Ab/KMHATa MONOXeHWe Ha rnasaTa u

LIMATA, KaTo XBaHe rnaeata C pasnepeHu npbcTtu (Quaypa 14).

1. BTopoTo nuue, oKasBsallyo nomoly, TpsabBa fa Nb3HE NPeAHaTa YacT Ha AKaTa No rbpAUTe Ha NauyeHTa
1 fja No31LMOHMPA YacTTa 3a 6paanyuKkaTa. TANOTO Ha AKaTa TPAOBA Aa NeXun BbPXY PaMoTO Ha
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naumeHTa 1 cpeuly rpbaHaTa KocT, 6e3 nponyku (Dueypa 15). BpagnykaTa Ha nauveHTa TpA6Ba fa e
HaAAeXXAHO NOCTaBEeHa B YacTTa 3a 6paanyKaTa B HEYTPaANHO CNPAMO Ab/XKMHATA MONOXKEHNe.

2. [lokaTo AbpXMUTe NpefHaTa YacT Ha AKaTa Ha MACTO, YBMITe 3aHaTa YacT Ha AKaTa OKONO 3afHaTa vacT
Ha rnaBaTa v WUATa Ha NaLMeHTa 1 3aKpeneTe KbM NpejjHaTa YyacT Ha sikaTa ¢ Velcro® ¢ukcatopa
(@ueypa 16).

3. Perynupaiite Velcro ¢ukcatopa, KakTo € HeobX0[MMO, KaTo AbPXKUTe NpefHaTa YacT Ha AKaTa U
3aTarate Velcro ¢pukcatopa (Quaypa 17).

MocTaBAHe B JIerHano NojioXkeHune

AKO MaLMEeHTBT € B NIerHasio NosoXeHue, MTb3HeTe 3aHaTa YacT Ha AikaTa AMPEKTHO 3aj WWATa Ha NauueHTa
(Queypa 18 unu 19). flkata MOXe fa ce NOCTaBs 1 OT ABeTte cTpaHu. Cief KaTo 3a4HaTa vacT Ha fikaTta e
paBHOMEPHO Pa3nonoXKeHa 3aj rnaBata, NpeAHaTa yacT Ha fikaTa Moxe Aa 6bae No3ULMOHMPaHa nog,
6papnukata (Dueypa 20). lokaTo nogAbpKaTe NPaBUIHOTO NO3MLUMOHNPaHE Ha AikaTa C eiHa pbKka,
npukpenerte Velcro ¢pukcatopa c gpyrarta pbka (Queypa 21). YeepeTe ce, ue npumkosuAT Velcro ¢pukcatop e
3[paBo 3aKpeneH 1 ycnopeaeH Ha dukcrpaHara Velcro 3akonuasnka B npeAHata yacT Ha sikaTa (Quaypa 22).

A MpepynpexpeHne

MopabprKaiiTe HeyTPaNHO CNPAMO AbJIXKMHATA MOMIOXKEHWE Ha rMaBaTa 1 LWWATa Mo Bpeme Ha LanaTa
npoueaypa. Cnep KaTo AKaTa € NPaBUIHO NMOCTaBeHa 1 NaLMeHTbT e 06e3ABIKeH, MaBaTa He TpAbBa Aa
ce oTnycka (Queypa 22). lombnHUTENHO 06e3[BMXKETE [NaBaTta U WusATa ¢ 6510KyeTa 3a rmasa unu
nmobunansep 3a rnaea v 3akpeneTe nalyMeHTa KbM 3afjHaTa Aibcka C MOAXOAALUM JIEHTH 3a 3afibpKaHe.

Vi \N—

DepepanHoTo 3akoHopaTencTso Ha CALL Hanara orpaHMyeHNETOo TOBa YCTPOIICTBO fja Ce MPoAaBa oT
neKkap UM no rnopbuka Ha nekap.

Kykuuka 3a Tpb6mnuKa
HazanHa Tp'b6l/l‘1Ka 3a AuXaTesiHUTe NbTULLa MOXKe fia Ce NOCTaBN Ha KYKNYKNTE OT ABETE CTPaHN ((Dueypa 24).

MouncrBaHe
3a Aa ce eNMMUHNPa BCAKaAKBbB PUCK OT KPBbCTOCAHO 3apa3sAaBaHe MeXxay NnauneHTuTe, ce npenopbyBa
NPOAYKTHT fja Ce U3XBBPNM cfief ynoTpeba CbrnacHO MECTHUTE YKa3aHWA 38 MEAULIMHCKN OTNagbuu.

nOBprHOCTTa Ha NpoAyKTa MOXe fa 61>,qe noyncTeHa C BOAa U MeK AieTepreHT. M3nnakHeTe 06unHO
C 4YnCTa BOAa 1 oCTaBeTe Ala N3CbXHe npean NoBTOPHa yn0Tpe6a.

Mpenun noBTOpHa ynoTpeba ce yBepete, Ye NPOAYKTHT € B M3MPaBHOCT U HAMBIIHO GYHKLMOHMPALL,.
B npotuBeH cnyyaii Tpa6Ba fa ce M3XBbpu.

FapaHymsa

Ambu rapaHTnpa, ye npoaykTuTe ca 6e3 edeKkTn B M3paboTKaTa U MaTepuanuTe nNpu 3akynysaHe npes
Ambu nnu paspelueHnTe KaHanu 3a gucTpubyuus n ynotpeba B CboTBETCTBME C NpernopbyaHuTe
npouenypu. AKo HAKO NPOAYKT Ce OKaxe AedpeKTeH Npu pa3onakoBaHe, NOVCKaNTe HOMep 3a
pa3peLleHye 3a BpbliaHe oT Ambu, npean fa ro nsnpatute o6paTHo. PEMOHTBT UM 3aMsHaTa e 6baat
13BbpLIEeHN 6e3 3annalyaHe.
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Fixaéni limec Perfit

Urcené pouziti

Fixa¢ni limec Ambu® Perfit ACE® je pevnd jednodilna pomicka uréena k imobilizaci kr¢ni pétefre, kterd
zachranaifim pomaha zajistovat neutralni polohu hlavy a krku, pfedchéazet vychyleni kréni patefe v
lateralnim (ze strany na stranu) sméru a flexi ¢i extenzi v anteriorné-posteriornim (zezadu dopredu) sméru
béhem transportu pacienta nebo pfi jeho pfesunech v ramci rutinni péce.

Ambu Perfit ACE je jedinym fixacnim limcem nabizejicim 16 velikosti pro imobilizaci pacienta.

Ucel imobilizace

Prevence poskozeni anebo dalSiho poskozeni kréni patefe a michy je dosazeno udrzovanim hlavy a krku v
neutralni poloze. U hlavy a krku by nemélo dochazet k naklanéni dopredu, zaklanéni dozadu, ani k
vychylovani do stran. Neutralni poloha zabranuje poskozeni obratlli nebo poskozeni ¢i preruseni michy
cizimi télesy. Kromé toho také zabranuje deformaci ¢i stlaceni michy, jez by mohly vést k jejimu fyzickému
nebo ischemickému poskozeni.

A Varovani

Fixa¢ni limec Ambu Perfit ACE je urcen k pouziti radné vyskolenym zdravotnikem v souladu s pokyny
lékare nebo organu zdravotni péce. Pouziti limce jinym zplsobem nez podle pokyni Iékare ¢i orgdnu
zdravotni péce mUze mit za nasledek trvalé poranéni.

Fixacni limec slouzi pouze jako pomticka pfi celkové imobilizaci pacienta.

K pouziti u jednoho pacienta.

Je dulezité, aby zdravotnicti pracovnici byli fadné vyskoleni v pouzivani a aplikaci fixa¢niho limce a aby
pred jeho pouzitim byli dikladné obeznameni s veskerymi pokyny a porozuméli jim.

Zde obsazené informace by mély byt chapany pouze jako pokyny, nikoli jako pokus o vymezeni |ékafského

postupu. Zdravotnicky prostfedek pouzijte az po posouzeni a schvéleni dozorujicim organem zdravotni péce.

Zdravotnicky prostiedek pred pouzitim zkontrolujte.
Pacient s nasazenym fixa¢nim limcem by mél byt pravidelné sledovan.

Technické specifikace

Teplota skladovani: Testovano pti teploté -30 °C (-22 °F) a +70 °C (158 °F) dle normy EN 1789
Provozni teplota: -10 az +40 °C (14 az 104 °F)

Pokyny k pouziti

KROK 1

Prvni zachranar provede manualni stabilizaci jemnym uchopenim hlavy a krku a jejich udrzovanim v
neutralni poloze (obr. 1).

Poznamka: V pfipadé, Ze zaznamenate odpor anebo zvysené nepohodli pacienta, postupujte v souladu se
zavedenymi postupy pro imobilizaci kréni pétefe pfi zjisténé dislokaci kr¢nich obratld anebo podezieni na ni.

KROK 2

Jakmile prvni zachranéf provede ru¢ni stabilizaci hlavy a krku pacienta, druhy zachranai by mél pacientovi
nasadit fixacni limec Ambu Perfit ACE. Velikost by mél nastavit nize popsanym zplGsobem. Po nasazeni
limce nesmi dochézet k hyperextenzi krku pacienta.
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KROK 3
Zméfite vzdalenost mezi imaginarni horizontalni rovinou prochazejici tésné pod pacientovou bradou a
druhou horizontalni rovinou prochéazejici tésné nad pacientovymi rameny (obr. 2).

KROK 4
Tuto vzdalenost porovnejte se vzdalenosti od vyznacené velikostni rysky ke spodni ¢asti plastové kostry
(ne pénové vyplné) limce (obr. 3).

KROK 5 NASTAVENI VELIKOSTI
Fixa¢ni limec Ambu Perfit ACE je pfednastaven na velikost 3. Je-li zapotrebi velikost limce zvétsit, uvolnéte
pojistky vytazenim koliki NAHORU (obr. 4).

KROK 6
Upravte limec na spravnou velikost. Ambu Perfit ACE nabizi celkem 16 odstupnovanych nastaveni - od
tradi¢ni kratké velikosti (velikost 3) az po prodlouzenou velikost (velikost 6).

Limec jednoduse roztahujte tak dlouho, dokud vzdalenost mezi velikostni ryskou a plastovou kostrou
limce nedoséhne vzdalenosti naméfené prsty (obr. 5).

KROK 7
Nyni limec opét zajistéte stlacenim kolikti smé&rem DOLU (obr. 6).

KROK 8
Je-li zapotiebi zménit velikost limce Ambu Perfit ACE, uvolnéte pojistky a pfitla¢enim na ipky VYTAHNETE
zapadky (obr. 7 a 8).

Limec Perfit ACE Ize nyni upravit na mensi velikost (obr. 9).
Znovu zapadky ZASUNTE zatlac¢enim na 3ipky (obr. 10).
Nyni limec opét zajistéte stlacenim kolikd smérem DoLU (obr. 11).

Sestaveni limce

Limec sestavite nasledovné:

Uchopte limec jednou rukou v blizkosti trachealniho otvoru. Ukazovécek polozte na pénovou vypln
podpérky brady (na stfedovy nyt), palec na plastovou stranu podpérky brady (na sttedovy nyt) a podpérku
brady jednoduse vyklopte zezadu smérem k predni ¢asti limce (obr. 12 a 13). Tim automaticky zapadne na
své misto a limec bude pIné funk¢ni.

Nasazeni limce

Ke spravnému nasazeni fixacniho limce jsou zapotiebi dvé osoby. Prvni zachranar by mél udrzovat hlavu a krk

pacienta ve stabilizované neutrdini poloze tak, Zze uchopi jeho hlavu do dlani s rozevienymi prsty (obr. 14).

1. Druhy zachranai by mél nasunout predni ¢ast limce na pacientdv krk a spravné umistit podpérku
brady. Kostra limce by méla pevné dosednout na horni ¢ast pacientovych ramen a hrudnik (obr. 15).
Pacientova brada by méla byt pevné podepiena podpérkou a méla by byt v neutrdini poloze.

2. Zatimco budete pfidrzovat pfedni ¢ast limce, zadni ¢ast limec otocte kolem zadni ¢asti pacientovy
hlavy a krku a ptipevnéte k predni ¢asti limce pomoci pasku se zapinanim Velcro® (obr. 16).

3. Pések se zapinanim Velcro® upravte podle potteby tak, ze pfidrzite predni vyiez limce a pasek
utdhnete (obr. 17).
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Nasazeni limce lezicimu pacientovi

Je-li pacient v leZici poloze, zadni ¢ast limce zasunte piimo pod pacientidv krk (obr. 18 a 19). Fixa¢ni limec
muzete nasadit z libovolné strany. Jakmile je zadni ¢ast limce umisténa rovnomérné pod pacientovou hlavou,
predni ¢ast limce mizete pfilozit pod pacientovu bradu (obr. 20). Jednou rukou udrzujte limec ve spravné
poloze a druhou rukou jej zafixujte paskem se zapinanim Velcro® (obr. 21). Ujistéte se, ze protahovaci pasek je
pevné rovnobézné pripevnény k fixnimu hacku Velcro® na predni strané limce (obr. 22).

A Varovani

Béhem nasazovani limce dbejte na to, aby hlava a krk byly udrzovany v neutrdlni poloze. Po spravném
nasazeni limce a imobilizaci neuvolfiujte hlavu pacienta (obr. 22). Jeho hlavu i krk déle znehybnéte pomoci
fixacnich blokd nebo imobilizéru hlavy a pacienta pripoutejte pomoci upinacich past k paterni desce.

A Upozornéni

Federalni zakony USA omezuji prodej tohoto zdravotnického prostfedku pouze na Iékafe nebo na
predpis lékare.

Hacek rourky
Rourku nosniho vzduchovodu je mozné pfipojit k hackim na obou stranéch (obr. 24).

Cisténi

pouziti zlikvidovat v souladu s mistnimi pfedpisy o zdravotnickém odpadu.

Povrch vyrobku lIze ¢istit vodou a jemnym detergentem. Pred dal$im pouzitim vyrobek diikladné
oplachnéte a nechte vyschnout.

Pfed dal3im pouzitim se ujistéte, Ze vyrobek neni poskozeny a je pIné provozuschopny. V opa¢ném piipadé
je nutné ho zlikvidovat.

Zaruka

Spole¢nost Ambu zarucuje, ze jeji vyrobky jsou prosté vad, co se femesiného zpracovani a material tyce,
pokud jsou zakoupeny pfimo od ni anebo skrze autorizované distribuc¢ni kanaly a jsou-li pouzivany v
souladu s doporucenymi postupy. V pfipadé zjisténi zavady jakéhokoli vyrobku po jeho rozbaleni si od
spole¢nosti Ambu vyZadejte vratné autorizacni ¢islo, nez vyrobek odeslete zpét. Opravy a vymény budou
provedeny bezplatné.
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Perfit immobiliseringshalskrave

Tilsigtet anvendelse

Ambu® Perfit ACE®-kraven er en stivimmobiliseringsenhed til columna cervicalis, der er designet til at
hjeelpe redningsfolk med at holde patienten i en neutral stilling, forebygge lateral (side-til-side) svajen og
anterior-posterior (fremad og bagud) fleksion og ekstension af columna cervicalis under transport og
rutinemaessig pleje eller flytning af patienter.

Ambu Perfit ACE er den eneste krave med 16 starrelser til immobilisering af patienten.

Immobiliseringsprincipper

Forebyggelse og/eller udsaettelse af skader pa columna cervicalis og rygmarv opnas ved at holde hovedet og
halsen i en “neutral” position. Hovedet og halsen ber ikke bgjes fremad eller bagud eller placeres skaevt til
den ene eller anden side. Den neutrale position forhindrer at beskadigede ryghvirvler eller fremmedlegemer
gnider mod og/eller skaerer rygmarven. Desuden forhindrer den neutrale position at rygmarven blive drejet
eller komprimeret, hvilket kan forarsage fysisk og/eller iskeemisk skade pa rygmarven.

A Advarsel

Ambu Perfit ACE halskraven ber kun anlaegges af uddannet redningspersonel, efter anvisning af en
laege eller anden legelig myndighed. Permanent skade kan forekomme hvis den ikke benyttes, som
anbefalet af en laege eller anden lzegelig myndighed.

En immobiliseringskrave udger kun én del af den totale patientimmobilisering.

Til enkeltpatientbrug.

Det er vigtigt, at udevere traenes og er gvede i brug og anvendelse af enheden, og at alle instruktioner
leses og forstds inden péfering af kraven.

Alle instruktioner skal betragtes som retningslinjer og ikke et forsgg pa at definere laegepraksis. Brug kun
enheden efter gennemgang og godkendelse fra den tilsynsferende lzegelige myndighed.

Tjek enheden inden brug.
Patienten skal overvdges, mens enheden er i brug.

Specifikationer

Opbevaringstemperatur: Testet ved -30 °C (-22 °F) og +70 °C (158 °F) i henhold til EN 1789
Driftstemperatur: -10°C ~ +40°C (14 °F ~ 104 °F)

Brugsvejledning

TRIN 1

Hav en redningsmand manuelt stabilisere hovedet og nakken, og hold hoved og nakke forsigtigt i en
neutral position (Figur 1).

Bemaerk: Hvis der meaerkes modstand eller der opstér en stigning i patientens ubehag, skal man fglge de
etablerede protokoller for immobilisering af columna cervicalis ved tilstedevzerelse af kendt eller formodet
cervikal dislokation.

TRIN 2

Nér hovedet og nakken er stabiliseret manuelt, skal en anden redningsmand anbringe en Perfit ACE-krave
pa patienten. Bestem storrelsen af kraven som beskraevet nedenfor. En pafert krave ma ikke hyperextrere
patientens hals.
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TRIN 3
Mal afstanden mellem et imaginaert plan tegnet vandret og lige under patientens hage og et andet
vandret plan tegnet lige over patientens skulder (Figur 2).

TRIN 4
Sammenlign denne afstand med afstanden fra kravens storrelseslinje til det nederste aspekt af
plastkravekroppen (ikke skummet) (Figur 3).

TRIN5 FIND DEN RIGTIGE STORRELSE
Perfit ACE-kraven er forudindstillet til halslgs 3. Hvis der er behov for en starre krave, skal man lgsne
sikkerhedslasene ved at traekke OP pa knapperne (Figur 4).

TRIN 6
Juster kraven til den passende starrelse: Perfit ACE giver 16 skraldeindstillinger mellem den traditionelle
halslgse (stgrrelse 3) og hgj (storrelse 6).

Traek blot kraven fra hinanden, indtil afstanden mellem starrelseslinjen og plastkravekroppen er lig med
din fingermaling (Figur 5).

TRIN 7
Aktiver sikkerhedsldsene ved at trykke NED pa sikkerhedsknapperne (Figur 6).

TRIN 8
Hvis starrelsen af Perfit ACE skal eendres, skal du lasne sikkerhedslasene og traekke “UD” pa skraldepalen
(“pile”) (Figur 7, Figur 8).

Perfit ACE kan nu justeres til mindre starrelser (Figur 9).

Nulstil skraldepalen ved at trykke pa “IND” pa “pilene” (Figur 10).
Aktiver nu sikkerhedslasene ved at trykke NED pa sikkerhedsknapperne (Figur 11).

Kravesamling

Kraven samles som folger:

Hold kraven naer trakealdbningen med den ene hand. Placer pegefingeren pa skumsiden af hagestykket
(pa midternitten) og tommelfingeren pa plastiksiden af hagestykket (pa midternitten) og vend simpelthen
hagestykket fra bagsiden af kraven til forsiden af kraven (Figur 12 og 13). Dette danner automatisk
hagestykket og placerer det i funktionspositionen.

Anvendelse

Korrekt anvendelse af enhver immobiliseringskrave kraever to personer. Den forste redningsmand ber

holde patientens hoved og nakke stabilt og i en neutral indstilling ved at gribe hovedet med en

spredfingerteknik (Figur 14).

1. Den anden redningsmand skal glide forsiden af kraven langs patientens bryst og placere hagestykket.
Kravekroppen skal ligge pa toppen af patientens skulder og mod brystbenet uden mellemrum (Figur
15). Patientens hage skal ligge sikkert mod hagestykket i neutral position.

2. Mens du holder forsiden af kraven pa plads, skal du pakke bagsiden af kraven rundt om patientens
hoved og nakke og fastggre den til forsiden af kraven med Velcro®-fligen (Figur 16).

3. Juster Velcro-stykket efter behov ved at holde den forreste udskaering af kraven og stramme
Velcro-stykket (Figur 17).
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Liggende anvendelse

Hvis patienten er liggende, skal du glide bagdelen af kraven direkte ned bag patientens hals (Figur 18 eller 19).
Kraven kan paferes fra begge sider. Nar den bageste del af kraven er jeevnt placeret bag hovedet, kan den
forreste del af kraven placeres under hagen (Figur 20). Mens den korrekte position af kraven fastholdes med
den ene hand, fastgeres Velcroen med den anden hand (Figur 21). Serg for, at Velcro-fligen er sikkert fastgjort
og parallel med den faste Velcro-flap pa forsiden af kraven (Figur 22).

A Advarsel

Hold hovedet og nakken i en naturlig position under hele proceduren. Nar kraven er korrekt pafert og
patienten er immobiliseret, skal hovedet ikke frigives igen (Figur 22). Immobiliser hoved og nakke
yderligere med hovedblokke eller en immobiliseringsenhed til hovedet og fastger patienten til bagpladen
med passende fastholdelsesremme.

A Forholdsregel

Efter amerikansk lov ma disse produkter kun szelges af en lzege eller pa foranledning af en laege.

Krog til slange
Pa begge sider findes der kroge, hvorpa en nasal oxygenslange kan monteres (Figur 24).

Renggring
For at eliminere enhver risiko for krydsinfektion mellem patienter anbefales det at kassere apparatet efter
brug i henhold til lokale retningslinjer for medicinsk affald.

Produktets overflade kan renggres med vand og et mildt renggringsmiddel. Skyl det grundigt med rent
vand og lad det terre for genbrug.

Serg for, at produktet er intakt og fuldt funktionsdygtigt, inden det tages i brug igen. Ellers skal det kasseres.

Garanti

Ambu garanterer at deres produkter er fri for fejl i hdndveerk og materialer, nar de kebes gennem Ambu
eller dets autoriserede distributionskanaler og anvendes i overensstemmelse med anbefalede procedurer.
Hvis en vare viser sig at veere defekt, nar den pakkes ud, skal du fa et returautorisationsnummer fra Ambu,
for du sender den tilbage. Reparation eller udskiftning vil ske uden omkostninger.
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Perfit Zervikalstiitze

Zweckbestimmung

Die Ambu® Perfit ACE® Stiitze ist eine einteilige, rigide Zervikalstiitze, die zur Immobilisierung und
neutralen Positionierung der Halswirbelsdule dient. Sie verhindert die laterale (seitliche) Bewegung und
Anterior-Posterior-Flexion (nach vorne und hinten) der Halswirbelsdule wahrend des Transportes und
wahrend der routinemaBigen Versorgung oder Umlagerung des Patienten.

Die Ambu Perfit ACE ist die einzige Stlitze mit 16 Gro3en zur Immobilisierung von Patienten.

Prinzipien der Inmobilisation

Als vorbeugende MaRnahme gegen weitere schadigende Extension der HWS und des Riickenmarks, ist die
Erhaltung der neutralen Position des Kopfes maRgebend. Der Kopf sollte sich nicht vorwarts,riickwarts
oder seitlich bewegen. Eine neutrale Position hindert den geschéadigten Halswirbelkdrper und/oder einen
Fremdkd&rper daran, das Riickenmark zu durchtrennen oder zu verletzen. Zusatzlich schiitzt die neutrale
Position die HWS und das Riickenmark vor Torsion, Kompression, physischen und/oder ischamischen
Verletzungen.

A Warnhinweis

Die Ambu Perfit ACE Stltze darf nur von ausgebildetem medizinischen Fachpersonal gemal der
Anweisung eines Arztes oder einer anderen medizinischen Stelle angelegt werden. Ein Anlegen, das
nicht gemal Anweisung eines Arztes oder einer anderen medizinischen Stelle erfolgt, kann zu
bleibenden Verletzungen fiihren.

Eine Zervikalstltze ist nur ein Bestandteil der Ganzkorperimmobilisation des Patienten.

Zum Einmalgebrauch

Arzte und Rettungspersonal miissen hinsichtlich Verwendung und Anlegen der Stiitze geschult werden und
missen diese tUben. Alle Anweisungen miissen vor Anlegen der Stiitze gelesen und verstanden werden.

Alle Anweisungen sind als Richtlinien und nicht als Definition medizinischer Vorgehensweisen zu
verstehen. Das Gerat darf nur nach Priifung und Genehmigung durch die medizinische Zulassungsbehérde

verwendet werden.

Das Gerat vor Verwendung Uberprifen.
Der Patient muss Uberwacht werden, wahrend das Gerat angelegt ist.

Spezifikationen

Lagertemperatur: Gepriift bei -30 °C und +70 °C gemal EN 1789
Betriebstemperatur: -10°C ~+40°C

Gebrauchsanweisung

SCHRITT 1

Ein Helfer stabilisiert Kopf und Nacken manuell und halt beide vorsichtig in neutraler Position (Abbildung 1).
Hinweis: Wenn ein Widerstand wahrgenommen wird oder eine Zunahme der Beschwerden des Patienten
festgestellt wird, befolgen Sie die festgelegten Protokolle zur Ruhigstellung der Halswirbelsaule bei
Vorliegen einer bekannten oder vermuteten Zervixdislokation.

SCHRITT 2
Sobald Kopf und Nacken manuell stabilisiert wurden, kann ein zweiter Helfer dem Patienten eine Perfit
ACE Stutze anlegen. Die GroBeneinstellung der Stiitze erfolgt wie unten beschrieben. Eine angelegte

Stutze darf den Nacken des Patienten nicht Gberstrecken.
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SCHRITT 3

Den Abstand zwischen einer horizontal gezogenen imaginaren Ebene direkt unterhalb des Kinns des
Patienten und einer zweiten imaginaren Ebene direkt tiber der Schulter des Patienten messen
(Abbildung 2).

SCHRITT 4
Abstand zwischen Markierungslinie und Unterkante Stiitze (ohne Schaumstoff), sollte anndhernd mit
Abstand aus obigem Punkt tibereinstimmen (Abbildung 3).

SCHRITT 5 GROSSENBESTIMMUNG
Die Perfit ACE Stutze ist auf GréBRe 3 ,Halslos” voreingestellt. Falls eine groBere StiitzengréBe erforderlich
ist, I6sen Sie die Sicherheitsarretierungen durch Hochziehen der Knépfe (Abbildung 4).

SCHRITT 6
Die passende StltzengrofBe einstellen: die Perfit ACE bietet 16 Rastereinstellungen von der tiblichen GréBe
4Halslos” (Gréfe 3) bis hin zur GroBe ,Gro3* (GroBe 6).

Die Stiitze einfach auseinanderziehen, bis der Abstand zwischen der Markierungslinie und dem
Kunststoffkorper der Stlitze der Fingermessung entspricht (Abbildung 5).

SCHRITT 7
Sicherheitsarretierungen durch Herunterdriicken der Knépfe betatigen (Abbildung 6).

SCHRITT 8
Wird eine andere GroB3e der Perfit ACE bendtigt, missen die Sicherheitsarretierungen geldst und die
Rasterpfeile nach auBBen geschoben werden (Abbildung 7, Abbildung 8).

Die Perfit ACE kann nun an eine kleinere Gro3e angepasst werden (Abbildung 9).
Rasterpfeile wieder nach innen schieben (Abbildung 10).
Sicherheitsarretierungen durch Herunterdriicken der Kndpfe betatigen (Abbildung 11).

Vorbereitung der Zervikalstiitze

Die Stiitze wird wie folgt vorbereitet:

Die Stiitze mit einer Hand in der Nahe der Tracheadffnung festhalten. Zeigefinger an der Schaumstoffseite
des Kinnstticks (am mittleren Raster) und Daumen an der Kunststoffseite des Kinnstlicks (am mittleren
Raster) auflegen. Kinnstiick einfach von der Riickseite zur Vorderseite der Stiitze klappen (Abbildung 12 und
13). Das Kinnstulick erhalt dadurch seine funktionsbereite Form

Anlegen bei sitzendem Patienten

Fur das richtige Anlegen einer Zervikalstitze sind zwei Helfer n6tig. Der erste Helfer erhalt die

Stabilisierung und die neutrale Position von Kopf und Nacken durch Greifen des Kopfes mit gespreizten

Fingern (Abbildung 14).

1. Der zweite Helfer lasst die Vorderseite der Stiitze Gber den Brustkorb des Patienten gleiten und bringt
das Kinnstiick in Position. Die Stitze sollte ohne Zwischenrdume auf der Schulter und dem Brustbein
des Patienten aufliegen (Abbildung 15). Das Kinn des Patienten muss sicher im Kinnsttick liegen und die
neutrale Position gewahrleisten.

2. Den Vorderteil der Zervikalstitze halten und die Riickseite hinter den Kopf und Nacken des Patienten
legen. Mit dem Klettverschluss am Vorderteil befestigen (Abbildung 16).

3. Klettverschluss nach Bedarf anpassen. Dazu die vordere Aussparung der Zervikalstiitze festhalten und
den Klettverschluss nachspannen (Abbildung 17).

Anlegen beim liegenden Patienten
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Beim Patienten in Riickenlage die Riickseite der Stiitze direkt unter den Nacken schieben (Abbildung 18 und
19). Die Stlitze kann von beiden Seiten angelegt werden. Sobald die Riickseite der Stiitze gleichmafig hinter
dem Kopf positioniert ist, kann die Vorderseite der Stiitze unter dem Kinn platziert werden (Abbildung 20).
Zervikalstlitze mit einer Hand halten und den Klettverschluss mit der anderen Hand befestigen

(Abbildung 21). Sicherstellen, dass die Klettverschluss-Schlaufe fest und parallel zum fixierten Klettverschluss-
Gegenstiick mit der Vorderseite der Stiitze verbunden ist (Abbildung 22).

A Warnhinweis

Wahrend des gesamten Verfahrens miissen Kopf und Nacken in der neutralen Position gehalten werden.
Nachdem die Stlitze ordnungsgemaf3 angelegt und der Patient immobilisiert wurde, darf der Kopf nicht
losgelassen werden (Abbildung 22). Kopf und Nacken missen zusatzlich mit einem Headblock oder einem
Kopffixierungsset fixiert werden, und der Patient muss mit entsprechenden Gurten auf dem Backboard
gesichert werden.

& Achtung

Laut US-Bundesrecht darf dieses Gerit nur von Arzten oder auf deren Anweisung verkauft werden.

Tubushalterung
An den beidseitigen Haken lassen sich Tuben zur nasalen Intubation befestigen (Abb. 24).

Reinigung
Um alle Risiken einer Kreuzinfektion zwischen den Patienten auszuschlieen, wird empfohlen, das Produkt
nach der Verwendung gemaB den vor Ort geltenden Vorschriften zu medizinischen Abfallen zu entsorgen.

Die Produktoberflache kann von Hand mit Wasser und einem milden Reinigungsmittel gereinigt werden.
Spulen Sie es vor der Wiederverwendung griindlich mit sauberem Wasser ab und lassen Sie es trocknen.

Stellen Sie vor der Wiederverwendung sicher, dass das Produkt unbeschédigt und vollkommen
funktionsfahig ist. Falls dies nicht der Fall ist, muss es entsorgt werden.

Garantie

Ambu garantiert, dass seine Produkte frei von Material- und Verarbeitungsfehler sind, sofern diese von
Ambu direkt oder einem autorisierten Vertriebspartner erworben und in Ubereinstimmung mit den
Produktvorgaben verwendet wurden. Sollten beim Auspacken Fehler am Produkt festgestellt werden, ist
vor dem Zurticksenden des Produkts eine Riicksendenummer von Ambu einzuholen. Die Reparatur oder
der Austausch des Produkts erfolgt fur Sie kostenlos.
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Auxeviko Kohdapo Perfit

Evéedeypévn xprion

To koAdpo Ambu® Perfit ACE® eival pia eviaia KaumTn GUCKEUH aKIvNTOTOINONG TNG AUXEVIKAG Hoipag TNG
omovSUAIKNAG 0TAANG oxedlaopévn woTe va Bonbd To Slacwotn oTn Slatripnon TnG oudétepng
£UBLYPAUMIONG TOU KOPHOU, TNV ATTOTPOTIH TTAEUPIKOU TPAVTAYHATOG KAl UITPOCTIVAG 1) omioBiag éktaong/
KAMWYNG TNG AUXEVIKAG Hoipag TNG oTOVOUAIKAG OTAANG KATd Tn PHETAPOPA, Kal TN ouvron epovTida
alayn 6éong tou acBevij.

To Ambu Perfit ACE gival To povadikd koAdpo mou SlatiBetat o€ 16 Pey€On yia TV akivntomnoinon tou achevoug.

ApXEG TG akwvnromoinong

H mpoAnyn ry/kat n mepaitépw KAKWOoN TOU AUXEVIKOU THAHATOG TNG 0TMOVOUAIKNAG 0TAANG Kal TOU vwTiaiou
MUEAOU EMITUYXAVETAL SIATNPWVTAG TO KEPYAAL Kal Tov Aatlpod o€ Béon «oudétepng eubuypdupiong». To
KEPAL KAl O AALOC eV TTPEMEL va KAUTTTOVTAL EUTTPOG, VA SIATEIVOVTAL TIPOG TA THOW 1 VA OTPEPOVTAL TTIPOG
™ pia i tv AN mAeupd. H Béon oudétepng euBuypdappiong mpohapavel Ty TPIPR ri/Kat TNV KOTr Tou
VWTIA{OU HUENOU ammd Tov KATESTPAMMEVO OTIOVOUAO 1 E€va avTikeipeva. EmmpooBeta, n Béon oudétepng
guBuypaupiong mpolapPBdavel tnv e€apOBpwon 1 cuumieon Tou vwTiaiou pueAol ou Ba pumopoloe va
TIPOKAAECEL CWHATIKH /KAl IOXAIUIKT KAKWON TOU VWTIA{OU HUENOU.

A Mpo&idomoinon

To koAdpo Ambu Perfit ACE mpoopileTal yia epappoyn amd e£ouctodoTnuévoug EMayYEAUATIEG LYEIOG
oLpPWVA PE TIG 00NYieg LaTPOL 1 AAANG LaTPIKG apxXnG. Moéviun BAABN pumopei va mpokAnBei amd xprion
AANN €KTOG amo KaBodnyoUUevn amod 1aTPoUG fj AAAN LATPIKN apXH.

To auxeviko koAdpo amoTelei pOVO PEPOC TNG ONIKNG AKIVNTOTOINONG Tou acBevoug.

la xprion povo amo évav acOevr).

Eival onuavTiko ol emayyeAUATIEG VA gival EKTAISEUEVOL Kal EEOOKNEVOL OTNV XPHON KAl EQAPUOYH TNG
OUOKEUNG Kal va €xouv S1aAcel Kat KaTavonoel OAEG ol 08nYIEG TIPLV TNV EQAPHOYH TOU KOAAPOU.

‘O\NeG o1 0dnyieg mpémel va BewpouvTal w¢ KATEVOUVTHPLEG YPAUUEG KAl OX1 WG amomelpa KaBoplopoL NG
LOTPIKAG TIPAKTIKNAG. XPNOIUOTIOINOTE T GUCKEUH HOVO KATOTILV EMOEWPNONG KAl £YKPIONG Ao TNV
EMOTITIKA 1ATPIKA APXH.

EAéy€te TN OUOKELR TIPIV A6 TN XPON.
O aoBevr¢ mpémel va mapakoAouBeital V) XPnOIUOTIOLEITAL N GUCKEUT.

Mpodiaypagég
Oepuokpaoia amobrikeuong EAeypévo:  atoug -30 °C (-22 °F) kat +70 °C (158 °F) cupgpwva pe 1o EN 1789
Ogpuokpacia Aeitovpyiag: -10 °C ~ +40 °C (14 °F~104 °F)

Odnyiec xpriong

BHMA 1

‘Evag Slaowotng mpémel va oTaBePOTOINOEL E TA XEPLA TOU TO KEPAAL KAl TOV AdId, KPATWVTAG ATaAd TO
KEPAAL Kat Tov Aaipd otn Béon oudétepng eubuypdupiong (Eikéva 7).

Inueiwon: Eav mapatnpnOei avtiotaon i avgnon tng dSucpopiag Tou acBevoug, Adyw Unapéng oiyoupng fy
mBavng e€apOpwaong, akoAouBRoTE Ta MTPWTOKOAAA AKIVNTOTIOINCNG TOU AUXEVIKOU TUAHATOG TNG
oMOVSUAIKAE OTAANG.
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BHMA 2

MOALG To Ke@AAL Kal 0 Aatpdg Exouv otabepomolnBei Ye Ta Xépla, £vag SeUTEPOG S1a0WOTNG TIPETIEL VA
g@appodoel To Kohdpo Perfit ACE otov aoBevr). MeTpriote 1o néyebog omwg Sieukpivifetal mapakdtw. To
EPAPUOCUEVO KONAPO OEV TIPETTIEL VA UTIEP-EMEKTEIVEL TOV AAIO TOU 00BEVOUC.

BHMA 3
MetproTe TNV amootaon Petagl evog vonTtoL optlovTiou mediou akpIRWE KATW amod To oayovt Tou
a0BevoUg kal evag Seutepou opt{ovTiou mediou akpIPWE mAvw amd Tov wio Tou acBevoug (Eikdva 2).

BHMA 4
JUYKPIVETE AUTH TNV anméoTaon WE TRV anmdoTacn amod Tn YPAUMN HETPNONG HEYEOOUC TOU KOAAPOU €W TNV
KOTWTEPN OYN TOU TAACTIKOU PEPOUG TOU KOAAPOU (Ot Tou a@poAES) (Eikdva 3).

BHMA 5 MPOXAPMOIH METEOOYZX
To koAdpo Perfit ACE gival mpo-puBuicpévo oto péyebog 3 Xwpig Aapd. Edv xpetaletal kohdpo
peyalUuTepou peyEBoug, amoSeoUEVOTE TIC AOPANELEG TpaRwvTag Pog Ta EMANQ ta koupmd (Eikéva 4).

BHMA 6
MpoocappodoTe To KOAdPo oTo KAatdAAnAo péyebog: To Perfit ACE mapéxel 16 puBuioelg cuo@IENG mou
Kupaivovtatl ano 1o mapadootakd Xwpig Aaipd (Nouuegpo 3) éwg Wnhdg Aatpodg (Nouegpo 6).

ATAA TPaBn&Te To KOAGPO PEXPL N AMOOTACN HETAEY TNG YPAMUAG HETPNONG TOU pEYEBOUC Kal Tou
TACQOTIKOU KEVTPIKOU PEPOUG TOU KOAGPOU va LlooUTal e To péyeBog Tou Saktulou oag (Eikéva 5).

BHMA 7
SuvdEoTE TIC A0PANELEG OTPWYVOVTAG TTPOG Ta KATQ Ta Koupmd KAeldwpatog (Eikéva 6).

BHMA 8
Eav 1o Perfit ACE xpelaotei aAayn pey€BoUG, amayKIOTPWOTE TIG ACPANELEG Kal TTIEOTE «OUT» oTa «BEAN»
Twv pubuioswv (Eikéva 7, Eikéva 8).

To Perfit ACE pmopei Twpa va pubuiotei o€ pikpdtepa peyEdn (Eikéva 9).
PuBuiote Eava to péyebog matwvrtag «IN» mévw ota «BEéAn» (Eikéva 10).
AkoAoUBwWC, GUVEEOTE TIG ACPANELEG OTIPWYVOVTAG TIPOG Ta KATQ Tta Koupmd ac@aleiag (Eikéva 11).

TuvapHOoAdynon KoAdpou

To koAdpo cuvappoloyeital wg eEAG:

Kpatrote To KOAAPO KOVTA OTNV TPAXELOKT OTIH UE TO éva xépL. TomoBeToTe Tov S€ikTn 0aG oTNV aPpwdn
TAEUPA TOU AVASUTAOUUEVOU KOUUATIOU Y1a TO 0ayOVIL (0TO KEVTPIKO TIEPTOIVI) KAl TOV AVTiXELPa 0TO
TAACTIKO PEPOG TOU avaSUTAOUUEVOU KOPMATIOU YA TO 0aydVL (0TO KEVTPIKO TIPTGIVL) Kal armAd ONKWOTE TO
KOMUATL Yla TO oaydvL amo To Tow YEPOG TOU KOAAPOU GTO UTPOCTIVO HEPOG TOU KOoAdpou (Eikdves 12 kal
13). Autd autopata SIaPoPPWVEL TO KOUUATL yia TO 6ayodvl KAl To KaBloTd o€ KAtdoTaon AElToupyiag.

Eqappoyn

H owo T epappoyn omoloudnmoTte auxevikol KoAdpou amaitei o dtopa. O TPWTOC SlIacWOTNG TPEMEL va

KpaTd 0taBepd kat o€ B¢on oudéTepng eUBLYPAUMIONG TO KEPAAL KAl TOV AAIHO KPATWVTAG TO KEQPAAL PE Hla

TEXVIKN avolKToUu SakTUAou (Eikéva 14).

1. O 8elTEPOC SlaoWOTNG MPETTEL VO OTIPWEEL TO UMPOOTIVO EPOG TOU KOAGPOU 0TO 0TB0C Tou aoBevolg
KO VO TOTTODETE( TO KOPUATL yIa TO 0aYOVL. To KEVTPIKO HEPOG TOU KOANAPOU TIPETTEL VA BpioKeTAL TTAVW aTTO
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TOV MO TOU a0HEVOUG KAl KOVTPA OTO OTEPVO XWPIG va agrivel kevd (Eikéva 15). To oaydvi Tou acBevolg
TIPETTEL VA OKOUUTTA e AOPANELQ HECA OTO KOUMATL yia TO oayovi o€ Béon oudétepnc evBuypAppIonc.

2. Evw KpaTATE TO UMPOCTIVO HEPOC TOU KOAAPOU, SIMAWOTE TO oW HEPOC TOU KOAAPOU YUpW améd To
oW PEPOC TOU KEPAALOU Kal TOU AalpoU Tou acBevoUg Kal ao®aNOTE OTO UMTPOCTIVO PEPOG TOU
KoAdpou pe to Velcro® (Eikéva 16).

3. TMpoocapuooTte 1o Velcro KATAANAQ KpATWVTAG TNV UITPOCTIVH A0PAAELA TOU KOAAPOU Kal 0@iyyovTag
10 Velcro (Eikéva 17).

E@appoyn os unrtia 0éon

Edv 0 aoBevn¢ BpiokeTal og UmTia B€on, ompwETe To Tiow PEPOG Tou KoAdpou ameuBeiag mow amod Tov Ao
Tou aoBevouc (Eikéva 18 1 19). To KOAdpo UmopEi va EQapUooTei amd omoladnmoTe peptd. MOAS To miow pépog
TOU KOAAPOU €ival OOIOOoP @A TOTTOBETNEVO TTHOW aTTd TO KEPAAL, TO UITPOCTIVO EPOC TOU KOAAPOU UTTOPEI
va tormofetnBei katw amd to caydvt (Eikéva 20). AlaTnpwvTag TNV KATAAANAN B£0n Tou KOAAPoU e To éva
XépL, KOANAOTE To Velcro pe to dAo xépt (Eikéva 21). ZiyoupeuTeite 611 n Velcro Awpida givatl kaAd KOANNpévn
Kal TAPAAANAN Ue To 0TaBepd Velcro koppdti mou BpioKeTal 0TO UTPOOTIVO HEPOC TOU KOAdpou (Eikéva 22).

A Mpo&idonoinon

AlatnprioTte oubéTepn ELBUYPANUION TOU KEGAAIOU KAl TOU Aaipol Katd Tn Stdpkela 6Ang tng Stadikaaoiag.
MOAIC To KOAAPO EQAPUOCTEI KATAAANAA KAl 0 A0V gival aKlvNTOTOINUEVOC, TO KEQAAL Sev TIPETIEL VA
ane\evBepwOei (Eikdva 22). AKIVNTOTIOINOTE TIEPAITEPW TO KEPAAL KAl TOV AQIO LE TOUG OTABEPOTTOINTEG
KEPAANG (head blocks) i pe évav akivntomoinTtr) KEQAANG Kal ac@alioTe Tov aoOevH EMAVW OTO POPEio PE
TOUG KATAAANAOUG IHAVTEG CUYKPATNONG.

A Mpoooxn

H opoomovdiakn vopoBeoia Twv HIMA meplopilel Tnv mwANoN TNG mMapoloag CUCKEUNRC amo 1atpd n
KATOTTIV EVTOANG lATPOU.

AyKioTpOo CWARvVa
H ocwAnvwon pvikol agpaywyou umopei va TomoBeTnOei ota dykiotpa Kal amd Tig duo mAeupéEq (Eikéva 24).

KaBapiopog
MNa va e€aleipete KABe mMOavOTNTA EMUOALVONG HETAED TWV ACOEVWY CUVICTATAL N ATTOPPIPN TOU TIPOIOVTOC
HETA TN XPrioN CUMPWVA HE TIG TOTTIKEG KATEVBLVTHPLEG 08NYiEC yIa TA LATPIKA amopPiUpaTa.

H em@davela Tou mpoidvTtog umopei va KabaploTei e VEPO Kal éva amald KaBaploTIKG. ZeMAUVETE KAAA HE
KaBapo vePd Kal APAOTE TO VA OTEYVWOEL TIPIV Ao TNV EMAVAXENOIKOTOoINoN.

Mpiv amod Tnv emavaypnotyomoinon, Befaiwbeite 0TI To MPOIOV gival ABIKTO Kal TAPWG AEITOUPYIKO.
Al0@OopeTIKA Ba mpémel va amopplgBei.

Eyyunon

H Ambu gyyudtal 6Tt Ta mpoiovTa TG €ival amaANayUéVa amd EAATTWHATIKA UMKA 1) KATAOKEUOOTIKES
atéleleg 6tav ayopalovtal amd Tnv Ambu 1} Toug e€ouctodotnuévoug SlavouEic TG Kal XpnolLomolovvTal
OUPPWVA PE TIG OUVIOTWHEVEG Sladikaoieg. Eav SlamotwOei 0TI éva mPoiov gival ENATTWHATIKO KATA ThV
amoouokevaoia, mpounBeuteite évav aptBud e€ouctodoTnong eMoTPo@RG and TNV Ambu mpiv To oTeileTe
miow. H emokeun 1 n avtikatdotaon Ba yivel xwpig xpéwon.
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Collarin cervical Perfit

Finalidad de Uso

El collarin Ambu® Perfit ACE® es un dispositivo rigido de una pieza, utilizado para la inmovilizacion de la
columna cervical que permite al personal de rescate el mantenimiento de una alineacién neutra, la
prevencién de la inclinacién lateral (de un lado a otro) y de la flexién anterior-posterior (hacia delante y
hacia atrds) y la extension de la columna cervical durante el transporte y el tratamiento o el traslado
habituales de los pacientes.

El Ambu Perfit ACE es el Unico collarin con 16 tamanos diferentes para la inmovilizacién de pacientes.

Principios de la inmovilizacion

Al mantener la cabeza y el cuello en posicién con una «alineacién neutra», se previenen lesiones cervicales
o de médula espinal, o bien se evita su empeoramiento. La cabeza y el cuello no deben estar flexionados
hacia delante, no se deben extender hacia atrds y tampoco deben quedar ladeados. La posicién con una
alineacién neutra evita que las vértebras dafadas o cualquier cuerpo extrafo puedan rozar o cortar la
médula espinal. Ademas, la posicion con una alineacion neutra evita que la médula espinal pueda
retorcerse o comprimirse, lo que podria generar lesiones fisicas o isquémicas en la médula espinal.

& Advertencia

El collarin Ambu Perfit ACE esta disefiado para su colocacion por profesionales sanitarios cualificados
segun las indicaciones de un médico u otras autoridades médicas. Pueden producirse lesiones
permanentes si no se siguen las indicaciones de un médico u otra autoridad médica.

El collarin cervical es solo una de las partes del proceso de inmovilizacién total del paciente.

Uso en un Unico paciente.

Es importante que los profesionales sanitarios dispongan de la formacion y la experiencia necesarias
sobre el uso y la colocacién del dispositivo. Ademas, deben leer y comprender todas las instrucciones
antes de colocarlo.

Todas las indicaciones deben considerarse como una pauta y no como un intento de definir la practica
médica. Utilice el dispositivo solo después de que las autoridades médicas supervisoras lo hayan
examinado y aprobado.

Compruebe el dispositivo antes de utilizarlo.
Es necesario supervisar al paciente mientras se esté utilizando el dispositivo.

Especificaciones

Temperatura de almacenamiento: probado a -30 °C (-22 °F) y +70 °C (158 °F)
conforme a lo establecido en la norma EN 1789

Temperatura de funcionamiento: -10 °C ~ +40 °C (14 °F~104 °F)

Instrucciones de uso

PASO 1

Haga que un profesional sanitario estabilice la cabeza y el cuello, sujetandolas con cuidado en la posicion
de alineacién neutra (véase la figura 1).

Nota: si se detecta una resistencia o un aumento en el nivel de incomodidad del paciente, siga sus
protocolos establecidos para la inmovilizacién de las vértebras cervicales si se sabe o sospecha de la
existencia de una dislocacion cervical.
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PASO 2

Tras estabilizar manualmente la cabeza y el cuello, un segundo profesional sanitario deberia colocar un
collarin Perfit ACE al paciente. Determine el tamano del collarin tal como se establece a continuacién. El
collarin colocado no debe provocar una hiperextension del cuello del paciente.

PASO 3

Mida la distancia que existe entre un plano imaginario trazado horizontalmente justo por debajo de la
barbilla del paciente y un segundo plano horizontal trazado justo por encima del hombro del paciente
(véase la figura 2).

PASO 4
Compare esta distancia con la distancia que va desde la linea de tamafio del collarin hasta la parte inferior
del cuerpo de plastico del collarin (no la espuma) (véase la figura 3).

PASO 5 TAMANOS
El collarin Perfit ACE estéa preajustado en el tamano 3, sin cuello. Si fuese necesario utilizar un collarin de
mayor tamaio, desenganche los cierres de seguridad tirando hacia ARRIBA de los botones (véase la figura 4).

PASO 6
Ajuste el collarin al tamaio adecuado: el Perfit ACE cuenta con 16 ajustes de trinquete entre el tamafo sin
cuello tradicional (tamaro 3) y el tamaio alto (tamafrio 6).

Despliegue el collarin hasta que la distancia entre la linea de tamafio y el cuerpo de pléstico del collarin sea
equivalente a la medicién que tomo con los dedos (véase la figura 5).

PASO 7
Bloquee los cierres de seguridad presionando hacia ABAJO los botones de seguridad (véase la figura 6).

PASO 8
Si fuese necesario cambiar el tamafo del Perfit ACE, desenganche los cierres de seguridad y tire de los
pasadores de trinquete («flechas») hacia «<FUERA» (véanse las figuras 7 y 8).

Tras realizar esta operacion, el Perfit ACE se podra ajustar a un tamafio mds pequefo (véase la figura 9).
Vuelva a ajustar los pasadores de trinquete presionando hacia «xDENTRO» las «flechas» (véase la figura 10).
A continuacién, bloguee los cierres de seguridad presionando hacia ABAJO los botones de seguridad
(véase la figura 11).

Montaje del collarin

El collarin se monta de la siguiente manera:

Sujete el collarin junto a la abertura traqueal con una mano. Coloque el dedo indice en el lado de espuma
de la pieza de la barbilla (en el remache central) y el pulgar en el lado de pléstico de la pieza de la barbilla
(en el remache central), y simplemente gire la pieza de la barbilla desde la parte posterior del collarin hasta
la parte delantera del collarin (véanse las figuras 12 y 13). Esta operacion permitira dar forma a la pieza de la
barbilla de forma automatica y la colocara en la posicion adecuada.

Colocacion

Para colocar correctamente el collarin cervical, son necesarias dos personas. El primer profesional sanitario

debera mantener la estabilizacion y la alineacién neutra de la cabeza y el cuello sujetando la cabeza con

una técnica de dedos extendidos (véase la figura 14).

1. Laotra persona deberd deslizar la parte frontal del collarin a lo largo del pecho del paciente y colocar
la pieza de la barbilla. El cuerpo del collarin debe descansar sobre la parte superior del hombro del
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paciente y contra el esternon sin que quede espacio libre (véase la figura 15). La barbilla del paciente
debe reposar firmemente sobre la pieza de la barbilla en posicion de alineacion neutra.

2. Mientras sujeta la parte frontal del collarin en su sitio, enrolle la parte posterior del collarin alrededor
del cuello y la cabeza del paciente y ajuste la parte frontal del collarin con la lengiieta de Velcro® (véase
la figura 16).

3. Apriete lo necesario la lenglieta de Velcro. Para ello, sujete la abertura frontal del collarin y ajuste la
lenglieta (véase la figura 17).

Aplicacion en posicion de dectibito supino

Si el paciente esta en decubito supino, deslice la parte trasera del collarin directamente por detras del
cuello del paciente (véase la figura 18 o la figura19). El collarin puede colocarse desde cualquier lado.
Cuando la parte trasera del collarin esté colocada de forma uniforme por detrds de la cabeza, ya puede
colocar la parte delantera bajo la barbilla (véase la figura 20). Mientras mantiene la posicién correcta del
collarin con una mano, ajuste el Velcro con la otra mano (véase la figura 21). Asegurese de que el ojal de la
lengiieta de Velcro esta bien apretado y en paralelo al gancho de la lengtieta de Velcro en la parte frontal
del collarin (véase la figura 22).

A Advertencia

Mantenga una alineacién neutra de la cabeza y el cuello durante todo el procedimiento. Después de
colocar correctamente el collarin e inmovilizar al paciente, no se debe soltar la cabeza (véase la figura 22).
Inmovilice por completo la cabeza y el cuello colocando bloques o inmovilizadores de cabeza y sujete al
paciente a la tabla espinal con las correas de retenciéon adecuadas.

A Precaucién

La legislacion federal de EE. UU. solo autoriza la venta de este dispositivo a un médico o bajo
prescripcién facultativa.

Gancho para tubo
Se puede fijar un tubo nasal a los ganchos situados a ambos lados (véase la figura 24).

Limpieza
Para eliminar todo riesgo de contaminacion cruzada entre pacientes, se recomienda desechar el dispositivo
tras su uso de acuerdo con lo establecido en las directrices locales sobre residuos médicos.

La superficie del producto se puede limpiar con agua y un detergente suave. Aclarelo con abundante agua
limpia y deje que se seque antes de volver a usarlo.

Cuando vaya a usarlo de nuevo, asegurese de que el producto esté en perfecto estado y totalmente
operativo. De lo contrario, debera desecharlo.

Garantia

Ambu garantiza que sus productos estan libres de defectos tanto en los materiales como en la mano de obra
en el momento de realizar la compra a través de Ambu o de sus canales de distribucién autorizados, y siempre
que se utilicen de acuerdo con lo establecido en los procedimientos recomendados. En caso de que un
producto presente desperfectos en el momento de desembalarlo, solicite a Ambu un ndmero de autorizacion
de devolucién para poder sustituirlo. Se procederd a su reparacion o sustitucion sin coste alguno.
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Perfit kaelatugi

Kasutusala

Ambu® Perfit ACE® kaelatugi on Uhes tiikis olev jdik lilisamba kaelaosa immobiliseerimisvahend, mis on
ette ndhtud paastjate poolt kasutamiseks lilisamba neutraalse asendi sailitamiseks, lilisamba kaelaosa
lateraalse (kuilgsuunalise) liilkumise ja anterioorse-posterioorse (edasi-tagasisuunalise) paindumise ning
sirutamise valistamiseks transpordi ajal ja tavapdrasel patsiendi hooldusel véi liigutamisel.

Ambu Perfit ACE on ainus patsiendi immobiliseerimiseks moeldud kaelatugi 16 suurusega.

Immobiliseerimise pohimétted

Lllisamba kaelaosa ja seljaaju kahjustuste ennetamine ja/vdi kahjustuste progresseerumise ennetamine
saavutatakse pea ja kaela “neutraalses asendis” hoidmisega. Pead ja kaela ei tohi ette, tagasi ega (ihele voi
teisele kiljele painutada. Neutraalne asend ennetab lilisamba kahjustamise voi voérkehade héérdumise
ja/voi seljaaju labildike eest. Lisaks hoiab neutraalne asend dra seljaaju vadndumise voi kompressiooni, mis
tekitab seljaajule fiitisikalise ja/voi isheemilise kahjustuse.

A Hoiatus

Ambu Perfit ACE kaelatugi on kasutamiseks ette nahtud litsentseeritud tervishoiuto6tajate poolt arsti
v6i muu meditsiinivaldkonna asjatundja juhendusel. Kasutamisel teisiti kui arsti vdi muude
meditsiiniasutuste juhendusel vdib tekkida pusiv kahjustus.

Kaelatugi on ainult osa patsiendi taielikust immobiliseerimisest.

Kasutamiseks tihel patsiendil.

On oluline, et kasutajaid koolitatakse ja 6petatakse vahendi kasutamise ja paigaldamise osas ning et enne
kaelatoe paigaldamist on koiki juhiseid loetud ning mdistetud.

Koiki juhiseid peetakse tldisteks juhisteks ja mitte katseks meditsiinipraktikat maaratleda. Kasutage
vahendit ainult parast kontrolliva meditsiiniameti labivaatamist ja heakskiitu.

Kontrollige seadet enne kasutamist.
Seadme kasutamise ajal peab patsient jalgimise all olema.

Tehnilised andmed
Sailitustemperatuur: Kontrollitud vahemikus - 30 °C (-22 °F) ja + 70 °C (+158 °F) vastavalt EN 1789
Tootemperatuur: -10°C ~ +40°C (14 °F~104 °F)

Kasutusjuhised

1. SAMM

Uks paastja peab kitega pead ja kaela stabiliseerima, hoides neutraalses asendis érnalt peast ja kaelast
kinni (Joonis 1).

Markus: Kui tuntakse takistust voi margatakse patsiendi ebamugavustunde suurenemist, jargige asutuse
heakskiidetud protokolle liilisamba immobiliseerimiseks lilisamba kaelaosa teadaoleva voi kahtlustatava
dislokatsiooni korral.

2. SAMM

Kui pea ja kael on kasitsi stabiliseeritud, peab teine paastja kinnitama Perfit ACE kaelatoe patsiendile. Maarake
kaelatoe suurus nagu allpool tapsustatud. Kinnitatud kaelatugi ei tohi patsiendi kaela liigselt pingutada.
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3. SAMM
Mootke vahemaa kujutatava horisontaalselt tdmmatud vahetult patsiendi 16ua alla jadva tasandi ning teise
horisontaalselt tommatud vahetult patsiendi 6la kohale jaava tasandi vahel (Joonis 2).

4. SAMM
Vérrelge seda vahemaad kaelatoe suuruse reguleerimisosa ja plastikust kaelatoe (mitte vahu) alumise osa
vahelise vahemaaga (Joonis 3).

5. SAMMSUURUSED
Perfit ACE kaelatugi on eelnevalt seadistatud suurusele 3. Kui vajatakse suurema suurusega kaelatuge,
vabastage kinnituslukustid, tdmmates need aukudest ULES (Joonis 4).

6. SAMM
Reguleerige kaelatugi sobivale suurusele: Perfit ACE pakub 16 seadistusvdimalust tavapdrase suuruse
(suurus 3) ja suure suuruse (suurus 6) vahemikus.

Témmake kaelatugi lihtsalt lahti, kuni vahemik suuruse reguleerimisosa ja plastikust kaelatoe vahel
vordsustub teie sormedega voéetud mdédduga (Joonis 5).

7. SAMM
Fikseerige kinnituslukustid, surudes kinnitustrukid ALLA (Joonis 6).

8. SAMM
Kui Perfit ACE tuleb uuele suurusele reguleerida, vabastage kinnituslukustid ja tommake hammasriividest
“\VALJA" (Joonis 7, Joonis 8).

Perfit ACE saab nuilid reguleerida vaiksematele suurustele (Joonis 9).
Kinnitage hammasriivid uuesti, vajutades “noolte” juures “SISSE” (Joonis 10).
Nuud kinnitage kinnituslukustid, surudes kinnitustrukke ALLA (Joonis 11).

Kaelatoe kokkupanek

Kaelatugi pannakse kokku jargmiselt:

Hoidke kaelatuge lihe kdega trahhea ava juurest. Asetage nimetissdrm léuaosa polstri poolele (keskmise
kinnituse juures) ja poial Iduaosa plastiku poolele (keskmise kinnituse juures) ja lihtsalt podrake I6uaosa
kaelatoe tagakdljelt kaelatoe esikuljele (Joonis 12 ja 13). Seega moodustub iseenesest Iduaosa ja see
paigutub funktsiooniks vajalikku kohta.

Kasutamine

Koigi kaelatugede korrektne paigaldamine vajab kahte inimest. Esimene paastja peab sailitama pea ja

kaela stabiilse ning neutraalse asetuse, haarates harali sormedega peast kinni (Joonis 14).

1. Teine péastja peab libistama kaelatoe esiosa modda patsiendi rinda ja paigutama Iduaosa. Kaelatoe
korpus peab paigutuma patsiendi 6la tilaosale ja vastu rinnakuluud ilma tiihimikuta (Joonis 15).
Patsiendi 16ug peab neutraalses asendis kindlalt [duaosale toetuma.

2. Hoides kaelatoe esiosa omal kohal, mdhkige kaelatoe tagumine osa imber patsiendi pea tagaosa ja
kinnitage kaelatoe esiosaga kasutades Velcro® takjakinnitust (Joonis 16).

3. Reguleerige Velcro takjakinnitust vastavalt vajadusele, hoides kaelatoe valjaldikest ja pingutades
Velcro takjakinnitust (Joonis 17).
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Kasutamine selili asendis

Kui patsient on selili asendis, libistage kaelatoe tagumine osa otse patsiendi kaela taha (Joonis 18 ja 19).
Kaelatoe v6ib paigaldada mélemalt poolt. Kui kaelatoe tagumine osa on Uhtlaselt imber kaela paigutatud,
saab kaelatoe esiosa |6ua alla paigutada (Joonis 20). Uhe kdega kaelatoe diget asendit silitades kinnitage
teise kdega Velcro takjakinnitus (Joonis 21). Veenduge, et Velcro takjakinnituse silmus on tugevalt kinnitatud ja
paralleelne fikseeritud Velcro takjakinnituse silmusega kaelatoe esiosal (Joonis 22).

A Hoiatus

Sdilitage pea ja kaela neutraalne asend kogu protseduuri véltel. Kui kaelatugi on korrektselt
paigutatud ja patsient on immobiliseeritud, ei tohi pead vabastada (Joonis 22). Edasi immobiliseerige
pea ja kael peaklotsidega voi pea immobiliseerijaga ning paigutage patsient kanderaamile vastavate
kinnitusrihmadega.

A Hoiatus!

USA foderaalseaduse kohaselt on seda seadet lubatud miita ainult arstidel voi arsti korraldusel.

Vooliku konks
Nina 6huvooliku saab kinnitada mélemal kiiljel asuvate konksude kiilge (Joonis 24).

Puhastamine
Patsientide vahelise ristsaastumise riski kérvaldamiseks on soovitatav seade pdrast kasutamist
meditsiinijadtmete eeskirjadele vastavalt &ra visata.

Toote pindasid on véimalik sooja vee ja 6rna pesuvahendiga puhastada. Loputage seda hoolikalt puhta
veega ja laske enne korduvkasutamist kuivada.

Enne korduskasutamist veenduge, et toode on terviklik ja taielikult kasutatav. Vastasel juhul tuleb see
dra visata.

Garantii

Ambu garanteerib, et ostes tooteid Ambu v6i tema volitatud edasimiiijate kaudu, on tema toodete
viimistlus ja materjalid defektivabad, ja kui tooteid kasutatakse vastavalt soovitatud protseduuridele. Kui
toote lahti pakkimisel ilmnevad mis tahes defektid, kiisige enne toote Ambule tagasi saatmist
tagastamisnumber. Parandamine véi asendamine toimub tasuta.
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Perfit-vapautuskaulus

Kayttotarkoitus

Ambu® Perfit ACE® -kaulus on yksiosainen jaykka kaularangan immobilisointilaite, joka on tarkoitettu
pelastajan avuksi neutraalin asennon sdilyttamiseen, vaakasuunnassa (sivuttain) tapahtuvan heilahtelun
estamiseen ja kaularangan eteen ja taakse koukistumisen ja venymisen estamiseen kuljetuksen ja potilaan
rutiinihoidon tai -liikuttelun aikana.

Ambu Perfit ACE on ainoa potilaan immobilisiontiin tarkoitettu kaulus, josta on saatavana 16 kokovaihtoehtoa.

Immobilisoinnin periaatteet

Kaularangan ja selkdytimen vaurioita ja/tai lisdojentumista voidaan estaa pitamalla paa ja kaula
neutraalissa asennossa.” Paata ja kaulaa ei saa koukistaa eteen, ojentaa taakse eika kallistaa kummallekaan
sivulle. Neutraali asento estad vaurioitunutta selkdrankaa tai vieraita esineitd hankaamasta ja/tai
viiltdmasta selkdydintd. Lisdksi se estda selkdydintd vadntymadsta tai jadmasta puristuksiin, mista voisi
seurata selkdytimen fyysinen ja/tai iskeeminen vamma.

A Varoitus

Ambu Perfit ACE -kaulus on tarkoitettu lisensoitujen terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon
ladkarin tai muun ladketieteellisen auktoriteetin ohjeiden mukaan. Jos laitetta kdytetdan muuten kuin
ladkarin tai muun ladketieteellisen auktoriteetin ohjeiden mukaan, seurauksena voi olla pysyva vamma.
Vapautuskaulus on vain osa potilaan immobilisointia.

Potilaskohtainen.

On tarkeaa, ettd ammatinharjoittajat ovat saaneet koulutuksen laitteen kdyttoon ja harjoitelleet sitd ja etta
he ovat lukeneet ja ymmartaneet kaikki ohjeet ennen kauluksen kayttoa.

Kaikkia ohjeita tulee pitaa opastuksena eika yrityksena maarittaa ladketieteellista toimintatapaa. Kayta

laitetta vasta sen jalkeen, kun valvova ladketieteellinen auktoriteetti on tarkastanut ja hyvéaksynyt sen kayton.

Tarkista laite ennen kayttoa.
Potilasta on tarkkailtava laitteen kdyton aikana.

Tekniset tiedot

Sailytyslampétila: Testattu -30 °C:n (-22 °F:n) ja 470 °C:n (+158 °F:n)
ldmpotiloissa standardin EN 1789 mukaisesti

Kayttolampdotila: -10 °C ~ +40 °C (14 °F~104 °F)

Kayttoohjeet

VAIHE 1

Yhden pelastajan tulee pitda paa ja kaula kasin paikoillaan neutraalissa asennossa (kuva 7).
Huomautus: Jos potilas tuntuu vastustelevan tai hdnen epamukavuutensa huomataan lisdantyvan,
noudattakaa vakiintuneita kaularangan immobilisointiohjeita, joita on noudatettava, jos kaularangan
tiedetdan tai epaillaan olevan sijoiltaan.

VAIHE 2

Kun paa ja kaula on asetettu paikoilleen manuaalisesti, toisen pelastajan tulee asettaa potilaalle Perfit ACE
-kaulus. Kauluksen koko tulee valita alla olevien ohjeiden mukaan. Kéytettava kaulus ei saa yliojentaa
potilaan kaulaa.
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VAIHE 3
Mittaa etdisyys vaakasuoraan aivan potilaan leuan alle piirretysta kuvitellusta tasosta toiseen, aivan
potilaan olkapdan paalle piirrettyyn vaakasuoraan tasoon (kuva 2).

VAIHE 4
Vertaa tata etdisyytta kauluksen mitoituslinjan etdisyyteen muovikauluksen rungon alaosasta (ei vaahto)
(kuva 3).

VAIHE 5 KOON VALINTA
Perfit ACE -kaulus on saadetty Neckless-kokoon 3. Jos tarvitaan suurempaa kaulusta, avaa turvalukot
nostamalla painikkeista YLOSPAIN (kuva 4).

VAIHE 6
Saada kaulus sopivan kokoiseksi: Perfit ACEissa on 16 raikdn asetusta perinteisten Neckless- (koko 3) ja Tall-
koon (koko 6) vililla.

Veda kaulusta irti, kunnes mitoituslinjan ja muovikauluksen rungon valinen etdisyys vastaa sormesi
pituutta (kuva 5).

VAIHE 7
Sulje turvalukot painamalla turvapainikkeet ALAS (kuva 6).

VAIHE 8
Jos Perfit ACEn kokoa on muokattava, avaa turvalukot ja veda raikkalukoista (“nuolet”) ulospain (“OUT")
(kuva 7, kuva 8).

Perfit ACE voidaan nyt saataa pienemmaksi (kuva 9).
Aseta raikkdlukot painamalla “nuolten” “IN"-nappia (kuva 10).
Sulje nyt turvalukot painamalla turvapainikkeet ALAS (kuva 11).

Kauluksen kokoaminen

Kaulus kootaan seuraavasti:

Pida kaulusta yhdella kadelld lahella henkitorven aukkoa. Aseta etusormi leukakappaleen
vaahtomuoviselle puolelle (keskiniitin kohdalle) ja peukalo leukakappaleen muoviselle puolelle (keskiniitin
kohdalle) ja kddnna leukakappale yksinkertaisesti kauluksen takaa sen eteen (kuvat 12 ja 13). Leukakappale
muotoutuu automaattisesti ja asettuu kohtaan, jossa se toimii.

Kaytto

Vapautuskauluksen kunnolliseen kdyttoon tarvitaan kaksi henkiloa. Ensimmaisen pelastajan tulee pitaa

paan ja kaulan asento vakaana ja neutraalina tarttumalla paahan levitetyin sormin (kuva 14).

1. Toisen tulee kuljettaa kauluksen etuosa paikalleen potilaan rintaa pitkin ja asemoida leukakappale.
Kauluksen rungon tulee asettua potilaan olkapdan péalle ja rintalastaa vasten ilman rakoja (kuva 15).
Potilaan leuan tulee olla tukevasti leukakappaleen sisalla neutraalissa asennossa.

2. Pida kaulusta paikallaan, kaari kauluksen takaosa potilaan paan takaosan ympdrille ja kiinnita
kauluksen etuosaan Velcro®-lapalla (kuva 16).

3. S&ada Velcro-lappa tarpeen mukaan pitamalla kiinni kauluksen etuosan syvennyksesta ja kiristamalla
Velcro-lappa (kuva 17).
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Kaytto potilaan ollessa seldlldaan

Jos potilas on seldllaan, liu'uta kauluksen takaosa suoraan potilaan niskan taakse (kuva 18 tai 19). Kauluksen
voi laittaa paikalleen kummalta puolelta tahansa. Kun kauluksen takaosa on tasaisesti paan takana, kauluksen
etuosan voi asettaa leuan alle (kuva 20). Pida kaulus toisella kadelld oikeassa asennossa ja kiinnita Velcro
toisella kadelld (kuva 21). Varmista, etta Velcro-silmukka on tukevasti kiinni ja kauluksen etuosan kiintedn
Velcro-silmukan suuntainen (kuva 22).

A Varoitus

Pida paa ja kaula neutraalissa asennossa koko toimenpiteen ajan. Kun kaulus on asianmukaisesti
paikallaan ja potilas immobilisoitu, paata ei saa vapauttaa (kuva 22). Immobilisoi paa ja kaula paremmin
palikoilla tai paan immobilisoijalla ja kiinnita potilas selkdnojaan asianmulkaisilla kiinnityshihnoilla.

A Varoitus

Yhdysvaltain liittovaltion lain mukaan tata laitetta saa myyda vain ladkdri tai Iadkarin maarayksesta.

Putken kiinnityskoukku
Nenakatetri (happiviikset) voidaan kiinnittda molemmilla puolilla oleviin koukkuihin (kuva 24).

Puhdistus
Potilaiden vdlisen ristikkdiskontaminaation ehkaisemiseksi olisi suositeltavaa havittaa laite kdyton jalkeen
paikallisten ladketieteellistd jatettd koskevien sadntdjen mukaisesti.

Tuotteen pinta voidaan puhdistaa vedelld ja miedolla puhdistusaineella. Huuhtele se perusteellisesti
puhtaalla vedelld ja anna kuivua ennen uudelleenkdyttda.

Varmista ennen uudelleenkdyttod, ettd tuote on ehja ja tdysin toimintakelpoinen. Muussa tapauksessa tuote
tulee havittaa.

Takuu

Ambu myontaa tuotteilleen takuun valmistus- ja materiaalivikojen varalta silloin, kun ne ostetaan Ambun
tai sen valtuutettujen myyntikanavien kautta ja niitd kdytetddn suositusten mukaisesti. Jos tuote havaitaan
vialliseksi pakkauksesta purettaessa, hanki palautusvaltuutuksen numero Ambulta ennen tuotteen
lahettamista takaisin. Korjaus tai vaihto tehdaan veloituksetta.
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Collier cervical Perfit

Usage prévu

Le collier Ambu® Perfit ACE® est un dispositif rigide en une seule piece destiné a 'immobilisation de la
colonne cervicale. Il est congu pour aider le sauveteur a maintenir un alignement neutre, a éviter les
mouvements latéraux, les flexions antéro-postérieures (vers l'avant et l'arriére) ainsi que les extensions de
la colonne cervicale pendant le transport, le transfert et les soins du patient.

Le collier Ambu Perfit ACE est le seul collier avec 16 réglages de taille pour I'immobilisation de patients.

Principes d'immobilisation

La prévention et/ou toute autre mesure de prévention des dommages du rachis et de la moelle épiniére
sont réalisées en maintenant la téte et le cou dans une position d'alignement neutre. La téte et le cou ne
doivent pas étre inclinés vers l'avant, étendus vers l'arriére ou inclinés d'un c6té ou d'un autre. La position
d‘alignement neutre empéche l'apparition de Iésions vertébrales ou d’éventuels dommages de la moelle
épiniere par des corps étrangers. Par ailleurs, cette position prévient toute torsion ou compression de la
moelle épiniére créant une blessure et/ou une ischémie du rachis.

A Avertissement

Le collier Ambu Perfit ACE est prévu pour une utilisation par du personnel de santé diplomé selon les
directives d'un médecin ou de toute autre autorité médicale. Une lésion permanente peut survenir en
cas d'usage différent de celui dicté par un médecin ou une autre autorité médicale.

Un collier cervical n'est qu’un dispositif dans I'immobilisation compléte du patient.

Usage patient unique

Il est important que les utilisateurs soient formés et entrainés a I'utilisation et a la mise en place du
dispositif et que toutes les instructions soient lues et comprises avant toute pose du collier.

Toutes les indications décrites ici ne doivent en aucun cas se substituer aux directives officielles relatives a
I'immobilisation de la colonne cervicale. Utiliser ce dispositif uniquement aprés contréle et approbation
par l'autorité médicale en charge du controle.

Vérifier le dispositif avant utilisation.
Surveiller le patient tant que le dispositif est utilisé.

Caractéristiques techniques
Température de stockage : testé a-30°C (-22 °F) et + 70 °C (158 °F) selon la norme EN 1789
Température d'utilisation : -10 °C ~ +40 °C (14 °F ~ 104 °F)

Mode d’emploi

ETAPE 1

Le premier sauveteur stabilise la téte et le cou, en maintenant Iégérement la téte et le cou dans la position
d‘alignement neutre (Figure 1).

Remarque : en cas de résistance ou si lI'inconfort du patient est accru, il est impératif de suivre les
directives officielles d'immobilisation de la colonne cervicale en présence d’'une dislocation cervicale
diagnostiquée ou suspectée.
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ETAPE 2
Une fois la téte et le cou stabilisés, le deuxiéme sauveteur pose le collier Perfit ACE au patient. Régler le
collier selon les instructions ci-aprés. Le collier appliqué ne doit pas provoquer d’hyperextension du cou.

ETAPE 3
Mesurer la distance entre une ligne horizontale imaginaire passant juste sous le menton du patient et une
seconde ligne horizontale imaginaire passant juste au-dessus de I'épaule du patient (Figure 2).

ETAPE 4
Comparer cette distance mesurée avec la distance entre la ligne dessinée sur le collier et la partie inférieure
de la base en plastique du collier (pas la mousse) (Figure 3).

ETAPE 5 DETERMINATION DE LA TAILLE
Le collier Perfit ACE est préréglé sur la Taille 3. Si vous souhaitez sélectionner une taille supérieure, défaire
les clips de sécurité en tirant les boutons de verrouillage vers le HAUT (Figure 4).

ETAPE 6
Régler le collier a la taille qui convient : le collier Perfit ACE posséde 16 positions de réglage a cliquet entre
la Taille 3 et |a Taille 6.

Tirer simplement la mentonniére vers le haut jusqu’a ce que la distance entre la ligne horizontale dessinée
sur le collier et le plastique rigide du collier corresponde a la mesure effectuée avec vos doigts (Figure 5).

ETAPE 7
Refermer les clips de sécurité en APPUYANT sur les boutons de sécurité (Figure 6).

ETAPE 8
Si une nouvelle taille du collier Perfit ACE doit étre sélectionnée, défaire les clips de sécurité et dégager les
ergots (« fleches ») (Figure 7, Figure 8).

Le collier Perfit ACE peut maintenant étre ajusté a une taille inférieure (Figure 9).
Repositionner les ergots en appuyant sur « IN » ou sur les « fleches » (Figure 10).
Refermer maintenant les clips de sécurité en APPUYANT sur les boutons de sécurité (Figure 11).

Mise en forme du collier

Le collier est assemblé de la fagon suivante :

Tenir le collier d’'une main par l'ouverture trachéale. Placer I'index sur le c6té en mousse de la mentonniére
(sur le rivet central) et le pouce sur le coté en plastique de la mentonniére (sur le rivet central) et rabattre
simplement la mentonniére de l'arriere du collier vers I'avant du collier (Figures 12 et 13). Ainsi, la
mentonniére se forme et se positionne automatiquement.

Mise en place

La mise en place correcte d'un collier cervical exige I'intervention de 2 personnes. Le premier sauveteur

doit veiller a la stabilisation et a I'alignement neutre de la téte et du cou en maintenant la téte de la victime

par une prise latéro-latérale (Figure 14).

1. Le deuxiéme sauveteur doit faire glisser la partie antérieure du collier contre le thorax du patient et
positionner la mentonniére. La base du collier doit reposer sur le haut des épaules du patient et contre
le sternum sans laisser d'interstices (Figure 15). Le menton du patient doit s'appuyer correctement sur
la mentonniere dans une position d’alignement neutre.
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2. Tout en maintenant la partie antérieure du collier en place, enrouler la partie postérieure du collier
autour du cou du patient et la fixer a I'avant du collier avec la bande Velcro® (Figure 16).

3. Sinécessaire, ajuster la bande Velcro en maintenant la partie antérieure du collier et en serrant la
bande Velcro (Figure 17).

Mise en place sur une victime couchée sur le dos

Si la victime est allongée sur le dos, faire glisser la partie postérieure du collier directement sous la nuque du
patient (Figure 18 ou 19). Le collier peut étre mis en place que I'on soit a droite ou a gauche du patient. Une
fois que la partie postérieure du collier est correctement positionnée sous la téte, la partie antérieure du
collier peut étre placée et guidée grace a la mentonniére (Figure 20). Tout en maintenant le positionnement
correct du collier d'une main, attacher la bande Velcro avec l'autre main (Figure 21). Sassurer que la bande
Velcro est attachée fermement et parallelement a la bande Velcro située sur I'avant du collier (Figure 22).

A Avertissement

Maintenir un alignement neutre de I'axe téte-cou-tronc pendant toute la procédure. Une fois le collier
correctement mis en place et le patient immobilisé, la téte ne doit pas étre relachée (Figure 22). Renforcer
I'immobilisation de la téte et du cou a l'aide de coussins ou d'un immobilisateur de téte, et placer le
patient de maniere slire sur une planche dorsale avec des sangles de maintien appropriées.

A Attention

Les lois fédérales des Etats-Unis exigent que la vente de ce dispositif soit faite sur ordonnance ou par
I'intermédiaire d'un médecin.

Accroche pour sonde
Une sonde d'assistance respiratoire nasale peut étre fixée aux accroches des deux cotés (Figure 24).

Nettoyage
Pour éliminer tout risque d'infection croisée entre les patients, il est recommandé de jeter le produit apres
utilisation conformément a la réglementation locale en matiére de gestion des déchets médicaux.

La surface du produit peut étre nettoyée avec de I'eau et un détergent doux. Rincer abondamment a I'eau
claire et laisser sécher avant réutilisation.

Avant réutilisation, sassurer que le produit est intact et qu’il fonctionne pleinement. Sinon, il doit étre jeté.

Garantie

Les produits Ambu, achetés directement auprés d’Ambu ou de ses distributeurs autorisés, et utilisés
conformément aux procédures recommandées, sont garantis contre tout défaut de fabrication et matériel. Si
a la réception de votre matériel, vous constatez un défaut, nous vous remercions de bien vouloir nous le
signaler et de retourner le dispositif a Ambu. La réparation/le remplacement sera effectué(e) gracieusement.
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Ovratnik za ekstrakciju Perfit

Namjena

Ovratnik Ambu® Perfit ACE® jednodijelni je kruti uredaj za imobilizaciju vratne kraljeznice namijenjen kao
pomoc spasitelju u odrzavanju neutralnog poravnanja, sprjecavanju bo¢nog (s jedne na drugu stranu)
njihanja, prednjeg - straznjeg (prema naprijed i natrag) savijanja te istezanja vratne kraljeznice tijekom
transporta i rutinske njege ili pomicanja pacijenta.

Uredaj Ambu Perfit ACE jedini je ovratnik sa 16 velic¢ina za imobilizaciju pacijenta.

Principi imobilizacije

Sprjecavanje i/ili sprje¢avanje dodatnog Sirenja oStecenja vratne kraljeznice i ledne mozdine postize se
odrzavanjem glave i vrata u polozaju “neutralnog poravnavanja”. Glava i vrat ne smiju biti u savijeni prema
naprijed, istegnuti unazad ili napeti na jednu ili drugu stranu. PoloZaj neutralnog poravnavanja sprjecava
ostecenja kraljezaka ili da strana tijela taru i/ili prerezu lednu mozdinu. Dodatno poloZaj neutralnog
poravnanja sprjecava da se ledna mozdina savije i sabije izazivajudi tjelesno i/ili ishemi¢no ostecenje
ledne mozdine.

A Upozorenje

Ovratnik Ambu Perfit ACE namijenjen je za upotrebu od strane licenciranih zdravstvenih djelatnika
prema uputama lije¢nika ili drugog nadleznog tijela. Ako se upotrebljava drugacije od uputa lijecnika il
drugog nadleznog tijela to moze dovesti do trajne ozljede.

Ovratnik za ekstrakciju samo je dio potpune imobilizacije pacijenta.

Za upotrebu na jednom pacijentu.

Zdravstveni djelatnici moraju biti obuceni i iskusni u upotrebi i primjeni uredaja i moraju s razumijevanjem
procitati sve upute prije primjene ovratnika.

Sve upute treba razmotriti kao smjernice, a ne kao pokusaj odredivanja medicinske prakse. Uredaj
upotrebljavajte tek nakon $to ga pregleda i odobri nadlezno zdravstveno tijelo.

Pregledajte uredaj prije upotrebe.
Pacijent se mora nadzirati tijekom upotrebe uredaja.

Specifikacije
Temperatura skladistenja: Ispitano pri-30 °C i 470 °C (-22 °F i 158 °F) prema normi EN ISO 1789
Radna temperatura: -10 °C ~ +40 °C (14 °F~104 °F)

Upute za upotrebu

KORAK 1

Jedan spasitelj treba ruc¢no stabilizirati glavu i vrat, pazljivo drzedi glavu i vrat u polozaju neutralnog
poravnanja (slika 1).

Napomena: Ako se osjeti otpor ili primijeti povec¢ana neudobnost pacijenta slijedite vlastite utvrdene
protokole za imobilizaciju vratne kraljeznice u slucaju da postoji poznata dislokacija vratnih kraljezaka ili se
na nju sumnja.

KORAK 2

Kada se glava i vrat ru¢no stabiliziraju, drugi spasitelj treba primijeniti ovratnik Perfit ACE na pacijentu.
Veli¢inu ovratnika odredite na nacin utvrden u nastavku. Primijenjeni ovratnik ne smije pretjerano progiriti
vrat pacijenta.
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KORAK 3
Izmjerite udaljenost izmedu zamisljene vodoravne ravnine to¢no ispod brade pacijenta i druge vodoravne
ravnine odmah na vrhu pacijentova ramena (slika 2).

KORAK 4
Usporedite tu udaljenost s udaljenosti linije za odredivanje veli¢ine ovratnika na donjem dijelu plasti¢nog
postolja ovratnika (ne pjenastoq) (slika 3).

KORAK 50DREDIVANJE VELICINE
Ovratnik Perfit ACE unaprijed je postavljen u Veli¢inu ogrlice 3. Ako je potreban vedi ovratnik, otpustite
sigurnosne brave tako da gumbe povucete prema GORE (slika 4).

KORAK 6
Ovratnik namjestite na odgovarajucu veli¢inu: ovratnik Perfit ACE ima 16 postavki zaporca izmedu
uobicajene Ogrlice (velicina 3) i Visoke (veli¢ina 6) veli¢ine.

Ovratnik jednostavno prstima rasirite na udaljenost izmedu linije za odredivanje velicine i plasti¢nog
postolja ovratnika koja odgovara vasoj mjeri (slika 5).

KORAK 7
Zakvacite sigurnosne brave tako da pritisnete sigurnosne gumbe prema DOLJE (slika 6).

KORAK 8
Ako treba promijeniti veli¢inu ovratnika Perfit ACE, otpustite sigurnosne brave i izvucite (“OUT") jezicce
zaporca (“strelice”) (slika 7, slika 8).

Ovratnik Perfit ACE sada se moze prilagoditi na manju veli¢inu (slika 9).
Ponovno postavite jezicce zaporca tako da pritisnete “IN” na “strelicama” (slika 10).
Sada umetnite sigurnosne brave tako da pritisnete sigurnosne gumbe prema DOLIJE (slika 11).

Sastavljanje ovratnika

Ovratnik se sastavlja na sljedeci nacin:

Ovratnik jednom rukom uhvatite pored otvora za dusnik. KaZiprst postavite na pjenastu stranu dijela za
bradu (na sredisnju zakovicu), a palac na plasti¢nu stranu dijela za bradu (na sredisnju zakovicu) i
jednostavno preklopite dio za bradu sa straznjeg dijela ovratnika na njegov prednji dio (slike 12 13). Time
se automatski oblikuje dio za bradu i postavlja u funkcionalni polozaj.

Primjena

Za ispravnu upotrebu bilo kojeg ovratnika za ekstrakciju potrebne su dvije osobe. Prvi spasitelj treba

odrzavati stabilnost i neutralno poravnanje glave i vrata tako da glavu uhvati tehnikom rasirenih prstiju

(slika 14).

1. Drugi spasitelj treba skliznuti prednji dio ovratnik uzduz prsa pacijenta i postaviti dio za bradu. Postolje
ovratnika treba se, bez razmaka, oslanjati na vrh ramena pacijenta i prsnu kost (slika 15). Brada
pacijenta mora biti u¢vrs¢ena u dijelu za bradu u polozaju neutralnog poravnanja.

2. Dok predniji dio ovratnika nepomic¢no drzite, omotajte straznji dio ovratnika oko straznjeg dijela glave i
vrata pacijenta i ucvrstite ga na predniji dio ovratnika jezi¢ccem Velcro® (slika 16).

3. Po potrebi podesite jezicac Velcro tako da drzite izrezani dio ovratnika i zategnete ga jezi¢ccem Velcro
(slika 17).
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Primjena na pacijentu koji leZi na ledima

Ako pacijent lezi na ledima, klizno provucite straznji dio ovratnika izravno iza pacijentova vrata (slika 18ili 19).
Ovratnik se moze postaviti s bilo koje strane. Kada je straznji dio ovratnika ispravni postavljen iza glave,
predniji dio ovratnika moze se postaviti ispod brade (slika 20). Dok jednom rukom odrzavate ispravan polozaj
ovratnika, drugom rukom pricvrstite Velcro jezicac (slika 21). Provjerite je li petlja jezicca Velcro ¢vrsto
postavljena i paralelna s fiksnom kukicom jezi¢ca Velcro na prednjem dijelu ovratnika (slika 22).

A Upozorenje

Odrzavajte poravnanje glave i vrata tijekom cijelog postupka. Kada je ovratnik pravilno postavljen i pacijent
imobiliziran, glavu ne treba pustiti (slika 22). Zatim dodatno imobilizirajte glavu i vrat pacijenta blokovima
za glavu ili sustavom za imobilizaciju glave i odgovarajucim trakama pricvrstite pacijenta na plocu.

A Oprez

Prema americkim federalnim zakonima prodaja ovog uredaja dopustena je od strane lije¢nika ili uz
odobrenje lije¢nika

Kukica za cijevi
Cijevi za nosni disni put mogu se pricvrstiti na kukice s obje strane (slika 24).

Cis¢enje
Kako bi se otklonila bilo kakva opasnost od prenosenja infekcije medu pacijentima preporucujemo da
proizvod bacite nakon upotrebe.

Povrsina proizvoda moze se ru¢no ocistiti vodom i blagim deterdzentom. Temeljito isperite ¢istom vodom i
pustite da se osusi prije ponovne upotrebe.

Prije ponovne upotrebe provjerite je li proizvod neostecen i potpuno funkcionalan. U protivnom ga
treba baciti.

Jamstvo

Tvrtka Ambu jamci da na njenim proizvodima nema nedostatka materijala ili manjkave izrade ako su
kupljeni preko tvrtke Ambu ili ovlastenih distribucijskih kanala i ako se upotrebljavaju na preporuceni
nacin. Ako se za neki proizvod utvrdi prilikom raspakiravanja da je neispravan, prije povrata zatrazite od
tvrtke Ambu broj dozvole povrata. Popravak ili zamjena besplatno ¢e se obaviti.
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Perfit nyakmerevit6

Rendeltetés

Az Ambu® Perfit ACE® nyakmerevité egyrészes, merev eszkdz, amely meggatolja a nyakcsigolyak
elmozdulasat, és a paciens szallitdsa, normal elldtdsa vagy mozgatdsa kdzben segit a semleges helyzet
meg0drzésében, ezenkiviil megakadalyozza a lateralis (oldaliranyu) kilengést, az anterior-posterior (el6re-
vagy hétra-) hajlast és a nyakcsigolya megnyulasat.

Az Ambu Perfit ACE az egyetlen nyakmerevitd, amely a betegrogzitéshez 16 méretet kinal.

A rogzités alapelvei

Megel6zi a nyakcsigolya és a gerincvel6 kdrosoddsat, illetve a kdrosodas tovabbterjedését azaltal, hogy a
fejet és a nyakat ,semleges helyzetben” tartja. A fej és a nyak nem hajolhat sem el6re, sem hétra, és
hirtelen nem mozdulhat el egyik oldalrél a masikra. A semleges pozicié megakadalyozza, hogy a sériilt
vertebrae vagy idegen testek a gerincvel6h6z dorzsélédjenek, és/vagy megvagjak azt. Ezenkiviil a
semleges pozicid azt is megakadalyozza, hogy a gerincvel6 megcsavarodjon vagy 6sszenyomaodjon, ami a
gerincveld fizikai és/vagy iszkémias sériiléséhez vezethet.

A Figyelem!

Az Ambu Perfit ACE nyakmerevit6t kizardlag képzett egészségligyi szakemberek hasznélhatjak, ha azt
orvos vagy mas egészséguigyi hatésag rendeli el. Ha az eszk6z haszndalata nem orvos vagy mas
egészségligyi hatdsag utasitasa alapjan torténik, az a beteg maradando sériiléséhez vezethet.

A mentéshez hasznalt nyakmerevitd a teljes betegrogzité eljards része.

Egyetlen betegen hasznalhat6 eszkoz.

Fontos, hogy az egészségligyi dolgozdk megtanuljdk és gyakoroljak az eszkdz hasznalatat és alkalmazasat,
és a haszndlata el6tt elolvassdk és megértsék az 0sszes utasitast.

A fentiek csak Utmutatéul szolgdlnak, nem az orvosi gyakorlatot prébaljdk meghatarozni. Az eszkdzt csak
azutan hasznalja, hogy a felligyel6 egészségligyi szakember megvizsgalta és jovahagyta azt.

Hasznalat el6tt ellenérizze az eszkozt.
Hasznalat kozben végig figyelje a beteget.

Miiszaki jellemzék
Tarolasi hémérséklet: Az EN 1789 szabviény szerint tesztelve -30 °C-on (-22 °F) és +70 °C-on (158 °F).
MUkodési hdmérséklet: -10 °C- +40°C (14 - 104 °F)

Hasznalati utasitas

1. LEPES

Az egyik mentést végz6 személy manualisan stabilizalja a fejet és a nyakat, finoman tartsa azokat semleges
poziciéban (1. dbra).

Megjegyzés: Ha a mentést végz6 személy ellenallast érez, vagy a beteg kényelmetlenebbiil érzi magat, akkor
kovesse a nyaki gerinc rogzitésére vonatkozo eldirasokat észlelt vagy gyanitott nyaki elmozdulas esetén.

2. LEPES

Ha a fej és a nyak manudlisan stabilizélva van, a masodik mentést végz6 személy helyezze fel a betegre a
Perfit ACE nyakmerevit6t. Az alabbiaknak megfeleléen allitsa be a nyakmerevité méretét. A felhelyezett
merevité ne nyudjtsa meg tulzottan a beteg nyakat.
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3. LEPES
Mérje le a tavolsagot a kdzvetlenill a beteg élla alatt kezd6d6 képzeletbeli vizszintes sik fellilet és a
kozvetlenill a beteg vélla felett kezd6d6 képzeletbeli vizszintes sik felllet kdzott (2. dbra).

4. LEPES
Hasonlitsa 0ssze ezt a tavolsdgot a nyakmerevité méretét jelz6 vonal és a merevité miianyag (nem a hab)
részének alsé fele kdzotti tavolsaggal (3. dbra).

5. LEPES MERETEZES
A Perfit ACE nyakmerevité nyak nélkuli 3. méretre van beallitva. Ha nagyobb méretl merevitére van
szlikség, a gombok felfelé (UP) térténd huzasaval oldja ki a biztonsagi zarakat (4. dbra).

6. LEPES
Allitsa be a megfelel6 méretet: a Perfit ACE a hagyomanyos nyak nélkiili (3. méret) és magas (6. méret)
méret kozott 16 kapocsbeallitast kinal.

Egyszer(ien addig huzza szét a merevit6t, amig a méretet jelzé vonal és a merevité mlanyag része kozott
ujjnyi tavolsag nem lesz (5. dbra).

7. LEPES
A biztonsagi gombok lefelé (DOWN) nyomasaval kapcsolja be a biztonsagi zérat (6. dbra).

8. LEPES
Ha a Perfit ACE méretét at kell llitani, oldja ki a biztonsagi zarakat, és huzza ,KI” a zarofuleket (,nyilak”) (7.
és 8. dbra).

A Perfit ACE mérete most atallithato kisebbre (9. dbra).
A ,nyilak” befelé (IN) nyomasaval llitsa vissza a zaréfuleket (10. dbra).
Ezutan a biztonsagi gombok lefelé (DOWN) nyomaséval ismét pattintsa be a biztonsagi zarakat (71. dbra).

A nyakmerevitd 6sszeszerelése

A nyakmerevit6t az alabbi médon kell 6sszeszerelni:

Egy kézzel tartsa a merevitét a 1égcsé nyilasahoz. Helyezze mutatdujjat az allrész haboldalara (a kozépsé
szegecsen), hiivelykujjat pedig az allrész manyag oldalara (a kdzépsé szegecsen), majd pattintsa az
allrészt a merevité hatuljarél annak elejére (12. és 13. dbra). Ezzel automatikusan megformazza és a
funkcionak megfelel6 pozicidba helyezi az allrészt.

Alkalmazas

A mentéshez hasznalt nyakmerevitd helyes alkalmazasdhoz két személy sziikséges. Az els6 mentést végzd

személy tartsa a fejet és a nyakat stabil és semleges helyzetben Ugy, hogy a fejet szétterjesztett ujjakkal

fogja (14. dbra).

1. A masodik mentést végzd személy csusztassa a merevit elejét a beteg mellkasara, és igazitsa az
alltarto részt a megfelel6 helyzetbe. A merevitének ekkor szorosan a beteg vallara kell illeszkednie, és
hézag nélkil a sternumra kell tdmaszkodnia (15. dbra). A beteg alla biztonsagos és semleges
helyzetben fekiidjon az alltartéban.

2. Tartsa a merevit6 elejét a megfeleld helyen, kdzben pedig tekerje kdrbe a merevité hatuljat a beteg
tarkdjan és nyakan, majd rogzitse azt Velcro® tépdzarral a merevité elejéhez (16. dbra).

3. Hamég igazitani kell a tépSzaron, fogja meg a merevito elejét, és hiizza a tépdzarat szorosabbra (17. dbra).
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Alkalmazas hanyatt fekvo beteg esetén

Ha a beteg hanyatt fekszik, csisztassa a merevit6 hatso részét kozvetlenll a beteg nyaka mogé (78. és 19.
dbra). A merevitét barmelyik oldalrdl rogzitheti. Amikor sikeriil a merevité hatsé részét a fej mogott
egyenletesen eligazitani, helyezze a merevité elllsé részét az all ala (20. dbra). Mig az egyik kezével a
merevitét a megfeleld helyzetben tartja, a masik kezével nyomja 6ssze a tépézarat (21. dbra). Gy6z6djon meg
réla, hogy a tép6zér hurkos fellilete szorosan tapad a merevit6 elejére rogzitett horgos felliletre, és
péarhuzamosan all azzal (22. dbra).

& Figyelem!

A fejet és a nyakat a teljes muvelet alatt tartsa semleges helyzetben. A nyakmerevité megfelel6
felhelyezése és a paciens helyzetének stabilizalasa utan a fejet nem szabad elengedni (22. dbra). Stabilan
rogzitse a fejet és a nyakat fejtamasszal vagy fejtartéval, majd rogzitse a beteget a megfelel6 szijak
segitségével a hordagyon.

A Vigyazat!

Az Egyesiilt Allamok szévetségi térvényei alapjan ez az eszkdz csak orvos altal vagy orvosi rendelvényre
értékesithetd.

Csokampo
Az orr légutjaban 1évé csé mindkét oldalon hozzakapcsolhaté a kampokhoz (24. dbra).

Tisztitas
A betegek kozotti keresztfert6zés kockazatanak megel6zése érdekében javasoljuk, hogy a terméket
hasznalat utan az egészségligyi hulladékra vonatkozé helyi el6irdsoknak megfeleléen dobja ki.

A termék fellilete vizzel és enyhe tisztitdszerrel tisztithatd. Az Ujbdli hasznélat el6tt gondosan 6blitse le
tiszta vizzel, és hagyja megszaradni.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a termék ép és teljesen miikodéképes. Ha nem az, akkor ki
kell dobni.

Jotallas/garancia

Az Ambu garantélja az Ambu véllalattél vagy a hivatalos forgalmazasi csatornakon keresztiil megvasarolt

és a javasolt folyamatoknak megfeleléen hasznalt termékei mentességét a gyartasi és anyaghibaktdl. Ha a
csomagolas felbontasakor a termék hibasnak bizonyul, a visszakiildés el6tt igényeljen az Ambu véllalattol
visszakuldési engedélyszamot. A javitds vagy csere ingyenes.
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Collare estricatore Perfit

Uso previsto

Il collare Ambu® Perfit ACE® & un dispositivo rigido monopezzo per I'immobilizzazione del tratto cervicale

della colonna vertebrale, progettato per assistere il soccorritore nel mantenimento della posizione neutra,
prevenendo l'oscillazione laterale (destra-sinistra) e la flessione o estensione anteriore-posteriore (in avanti
o all'indietro) del tratto cervicale durante il trasporto, l'assistenza o il movimento abituale del paziente.

Ambu Perfit ACE é l'unico collare per I'immobilizzazione del paziente che offre 16 misure.

Principi di immobilizzazione

I danni a rachide cervicale e midollo spinale si prevengono e/o contengono mantenendo la testa e il collo
in una posizione di “allineamento neutrale”. La testa e il collo non devono essere piegati in avanti, estesi
all'indietro o inclinati lateralmente. La posizione di allineamento neutrale previene il danneggiamento di
vertebre o lo sfregamento e/o la recisione del midollo spinale da parte di corpi estranei. La posizione di
allineamento neutrale previene inoltre la torsione o la compressione della spina dorsale, causa di lesioni
fisiche e/o ischemiche al midollo spinale.

A Avvertenza

Il collare Ambu Perfit ACE deve essere applicato da personale sanitario autorizzato sotto la guida di un
medico o altro personale medico preposto. L'uso non conforme alle direttive del medico o di altra
autorita sanitaria puo causare lesioni permanenti.

Il collare estricatore & solo una delle componenti per I'immobilizzazione totale del paziente.
Dispositivo monouso.

E importante che il personale sia addestrato ed esperto nell’'uso e nell'applicazione del dispositivo e che
tutte le istruzioni siano lette e comprese prima dell’applicazione del collare.

Tutte le indicazioni sono intese come linee guida e non costituiscono direttiva sanitaria. Usare il dispositivo
solo dopo esame e approvazione da parte dell’autorita sanitaria di supervisione.

Controllare il dispositivo prima dell’'uso.
Durante l'uso del dispositivo, il paziente deve essere monitorato.

Specifiche
Temperatura di conservazione:  testato a-30 °C (-22 °F) e +70 °C (158 °F) in conformita alla norma EN 1789
Temperatura di funzionamento: -10 °C ~ +40 °C (14 °F~104 °F)

Istruzioni per l'uso

PASSAGGIO 1

Un soccorritore stabilizza manualmente testa e collo, mantenendoli delicatamente in posizione di
allineamento naturale (Figura 1).

Nota: se si riscontrano resistenza o disagio nel paziente, seguire i protocolli stabiliti per I'immobilizzazione
della rachide cervicale in presenza di dislocazione cervicale sospetta o conclamata.

PASSAGGIO 2

Una volta stabilizzati testa e collo, il secondo soccorritore dovrebbe applicare il collare Perfit ACE al
paziente. Stabilire la misura del collare come indicato di seguito. Una volta applicato, il collare non deve
iperestendere il collo del paziente.
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PASSAGGIO 3
Misurare la distanza tra un piano immaginario orizzontale passante immediatamente sotto il mento del
paziente e un secondo piano orizzontale passante immediatamente sopra la spalla del paziente (Figura 2).

PASSAGGIO 4
Confrontare tale distanza con la distanza tra la linea di dimensionamento del collare e la faccia inferiore del
corpo in plastica del collare (non la schiuma) (Figura 3).

PASSAGGIO 5 DIMENSIONI
Il collare Perfit ACE é preimpostato sulla misura 3 Senza Collo. Per ottenere una misura piu grande,
sganciare i blocchi di sicurezza SOLLEVANDO i bottoni (Figura 4).

PASSAGGIO 6
Regolare il collare alla dimensione appropriata: Tra il collare tradizionale Senza Collo (misura 3) e quello
Alto (misura 6), Perfit ACE é dotato di 16 impostazioni del cricchetto.

E sufficiente tirare il collare aprendolo fino a che la distanza tra la linea di dimensionamento e il corpo del
collare in plastica sia uguale alla misura riportata con le dita (Figura 5).

PASSAGGIO 7
Chiudere i blocchi di sicurezza spingendo in BASSO i bottoni di sicurezza (Figura 6).

PASSAGGIO 8
Se & necessario ridimensionare Perfit ACE, sganciare i blocchi di sicurezza ed ESTRARRE i ganci a cricchetto
(“frecce”) (Figura 7, Figura 8).

E ora possibile regolare Perfit ACE in misure piu piccole (Figura 9).
Ripristinare i ganci a cricchetto premendo “IN” sulle “frecce” (Figura 10).
Chiudere ora i blocchi di sicurezza spingendo in BASSO i bottoni di sicurezza (Figura 11).

Montaggio del collare

Il collare si assembla nel seguente modo:

Con una mano mantenere il collare vicino all'apertura tracheale. Posizionare I'indice sul lato in foam (sul
rivetto centrale) e il pollice sul lato in plastica del supporto per il mento (sul rivetto centrale) e
semplicemente spostarlo in modo rapido dalla parte posteriore a quella anteriore del collare (Figure 12 e
13). Il supporto per il mento si forma cosi in modo automatico portandosi in posizione di funzionamento.

Applicazione

L'applicazione corretta di qualunque collare estricatore richiede due persone. Il primo soccorritore

mantiene la posizione stabile e neutra di testa e collo afferrando la testa con una tecnica a dita allargate

(Figura 14).

1. Il secondo soccorritore fa scivolare la parte anteriore del collare lungo il torace del paziente e posiziona
il cinturino al mento. Il corpo del collare deve posarsi sopra la spalla del paziente e contro lo sterno
senza alcun vuoto (Figura 15). Il mento del paziente deve posarsi saldamente nell’apposito supporto in
posizione neutra.

2. Tenendo in posizione la parte anteriore del collare, avvolgere la parte posteriore attorno al retro della
testa e del collo del paziente e assicurarla alla parte anteriore del collare con la linguetta in Velcro®
(Figura 16).

3. Regolare la linguetta in Velcro secondo necessita, tenendo fermo il bordo anteriore del collare e
stringendo la linguetta in Velcro (Figura 17).
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Applicazione in posizione supina

Se il paziente e supino, far scivolare la parte posteriore del collare direttamente dietro il collo del paziente
(Figura 18 0 19). Il collare puo essere applicato sia da destra sia da sinistra. Quando la parte posteriore del
collare & posizionata e allineata dietro la testa, & possibile posizionare la parte anteriore del collare sotto il
mento (Figura 20). Mantenendo con una mano la posizione corretta del collare, attaccare il Velcro con l'altra
mano (Figura 21). Assicurarsi che la linguetta ad anello in velcro sia saldamente attaccata e parallela alla
linguetta fissa a gancio in Velcro sul davanti del collare (Figura 22).

& Avvertenza

Mantenere la posizione neutra della testa e del collo durante I'intera procedura. Dopo che il collare e stato
applicato correttamente e il paziente & immobilizzato, non lasciare libera la testa (Figura 22). Immobilizzare
ulteriormente la testa e il collo con blocchi testa o fermacapo e assicurare il paziente alla tavola spinale
con le opportune cinture di immobilizzazione.

A Attenzione

Le leggi federali USA limitano la vendita di questo dispositivo esclusivamente a medici o su prescrizione medica.

Gancio per tubo
E possibile agganciare un tubo per le vie aeree nasali ai ganci posti su entrambi i lati (Figura 24).

Pulizia
Per eliminare eventuali rischi di infezioni crociate tra pazienti, si consiglia di smaltire il dispositivo dopo
I'utilizzo secondo le direttive locali per i rifiuti medici.

La superficie del prodotto puo essere pulita con acqua e un detergente non aggressivo. Risciacquare
abbondantemente con acqua pulita e lasciare asciugare prima dell’utilizzo successivo.

Prima di riutilizzarlo, assicurarsi che il prodotto sia intatto e completamente funzionante. In caso contrario
sara necessario gettarlo.

Garanzia

Ambu garantisce che i propri prodotti sono privi di difetti nella lavorazione e nei materiali al momento
dell'acquisto tramite Ambu o i canali di distribuzione autorizzati e se usati in conformita alle procedure
consigliate. Nel caso in cui si riscontrassero difetti in un prodotto una volta estratto dalla confezione,
richiedere un numero di autorizzazione ad Ambu prima di restituirlo. La riparazione o la sostituzione
avverranno gratuitamente.
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»Perfit” nuimama apykaklé

Paskirtis

+Ambu® Perfit ACE®” apykaklé yra vientisas standus kaklinés stuburo dalies imobilizavimo jtvaras,
padedantis gelbétojui iSlaikyti paciento kaklinés stuburo dalies neutraliag padétj, kad galva nesvirty j Sonus
ir j priekj ar atgal ir stuburas neissitempty paciento gabenimo ir jprastinés priezitros metu.

+~Ambu Perfit ACE” yra vienintelé pacienty imobilizavimui skirta apykaklé, nustatoma j 16 padéciy.

Imobilizavimo principai

Nuo kaklinés stuburo dalies ir stuburo smegeny pazeidimo ir (ar) didesnio iStempimo apsisaugoma
iSlaikant galva ir kakla ,neutralioje padétyje”. Galva ir kaklas neturi linkti j priekj, lostis atgal ir svyruoti
sonus. Neutrali padétis apsaugo, kad pazeisti stuburo slanksteliai ar svetimkaniai nesitrinty ir (ar)
nenupjauty stuburo smegeny. Be to, neutrali padétis stuburo smegenis apsaugo nuo susukimo ar
suspaudimo, kas sukelty fizinius ir (ar) iSeminius stuburo smegeny suzalojimus.

& Ispéjimas

+~Ambu Perfit ACE” apykakle gali uzdéti tik turintys tam teise sveikatos priezitros specialistai,
vadovaujant gydytojui ar kitam medicinos specialistui. Naudojant ne pagal gydytojo ar kito medicinos
specialisto nurodymus, galima nepataisomai suzaloti pacienta.

Nuimama apykaklé yra tik bendro paciento imobilizavimo dalis.

Naudoti vienam pacientui.

Svarbu, kad prie$ apykaklés naudojimg gydytojai specialistai baty apmokyti praktiskai naudoti 3j jtvarg ir
perskaityty bei suprasty visas instrukcijas.

| visus nurodymus reikia ziGreéti kaip j rekomendacijas, o ne kaip j bandyma nustatyti medicinine praktika.
|tvarg naudokite tik jj patikrinus ir patvirtinus atitinkamai medicinos prieziaros institucijai.

Prie$ naudodami jtvarg patikrinkite.
|tvaro naudojimo metu pacientg reikia stebéti.

Specifikacijos
Laikymo temperatara: iSbandyta nuo - 30 °C (-22 °F) iki + 70 °C (+158 °F) temperataroje pagal EN 1789
Darbiné temperatira: nuo -10 °C iki +40 °C (nuo 14 °F iki +104 °F)

Naudojimo nurodymai

1 ZINGSNIS

Vienas gelbétojas turi rankomis stabilizuoti galva ir kakla, atsargiai prilaikydamas Sias kiino dalis neutralioje
padétyje (1 paveikslas).

Pastaba: jei juntamas pasiprieSinimas ar pastebimas padidéjes paciento diskomfortas, vykdykite kaklinés
stuburo dalies imobilizavimo proceduras pagal nustatyta tvarka, kai kaklas i3nires ar jtariamas iSnirimas.

2 ZINGSNIS

Vienam gelbétojui rankomis stabilizavus galva ir kaklg, antrasis gelbétojas pacientui turi uzdéti ,Perfit ACE”
apykakle. Sureguliuokite apykaklés dydj, kaip aprasyta toliau. Uzdéta apykaklé neturi per daug iStempti
paciento kaklo.
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3 ZINGSNIS
ISmatuokite atstuma tarp dviejy jsivaizduojamy horizontaliy plokstumuy: po paciento smakru ir vir$
paciento peties (2 paveikslas).

4 ZINGSNIS
Palyginkite $j atstuma su atstumu nuo apykaklés dydzio nustatymo linijos iki apatinés plastikinés apykaklés
dalies padéties (ne iki porolono) (3 paveikslas).

5 ZINGSNIS DYDIS
,Perfit ACE” apykaklés dydis nustatytas j ,trumpo kaklo” 3 dydzio padétj. Jei reikia didesnio dydzio
apykaklés, atkabinkite apsauginius uzraktus, patraukdami | VIRSY fiksatorius (4 paveikslas).

6 ZINGSNIS
Nustatykite tinkama apykaklés dyd;: ,Perfit ACE” reketo mechanizmu galima nustatyti j 16 padéciy nuo
jprastinés trumpo (3 dydis) iki ilgo kaklo (6 dydis) padéties.

Paprasciausiai traukite apykaklés dalis viena nuo kitos, kol atstumas tarp dydzio nustatymo linijos ir
plastikinés apykaklés dalies susilygins su jasy pirstais iSmatuotu atstumu (5 paveikslas).

7 ZINGSNIS
Sukabinkite apsauginius uzraktus, nuspausdami ZEMYN fiksatorius (6 paveikslas).

8 ZINGSNIS
Jei reikia pakeisti ,Perfit ACE” dydj, atkabinkite apsauginius uzraktus ir ,ISTRAUKITE” reketo mechanizmo
fiksatorius (,rodykles”) (7 ir 8 paveikslai).

Dabar galima nustatyti mazesnj ,Perfit ACE” dydj (9 paveikslas).
Vél sujunkite reketo mechanizmo fiksatorius, ,|SPAUSDAMI rodykles” (10 paveikslas).
Sukabinkite apsauginius uzraktus, nuspausdami ZEMYN fiksatorius (17 paveikslas).

Apykaklés uzdéjimas

Apykaklé uzdedama Sia tvarka

Viena ranka laikykite apykakle Salia trachéjos angos. Uzdékite smiliy ant smakro dalies porolono pusés ( ant
centrinés kniedés), o nykstj ant smakro dalies plastikinés pusés (ant centrinés kniedés) ir tiesiog prisekite
uzpakaline apykaklés smakro dalj prie priekinés (12 ir 13 paveikslai). Taip automatiskai suformuojamair j
reikiama vieta nustatoma smakro dalis.

Uzdéjimas

Norint tinkamai uzdéti bet kokiag nuimama apykakle, reikia dviejy asmeny. Pirmasis gelbétojas turi j

neutralig padétj nustatyti ir stabiliai laikyti galva ir kakla, suimdamas galva iSskéstais pirstais (14 paveikslas).

1. Antrasis gelbétojas, stumdamas apykaklés priekine dalj nuo paciento kratinés link smakro, turi uzdéti
smakro dalj. Apykaklés apatiné dalis turi remtis j paciento pecius ir kratinkaulj be jokiy tarpeliy (15
paveikslas). Paciento smakras neutralioje padétyje turi tvirtai remtis j jtvaro smakro dalj.

2. Prilaikydami savo vietoje priekine apykaklés dalj, apsukite uZpakaline dalj aplink paciento kakla ir
pritvirtinkite prie priekinés dalies ,Velcro”® lipuku (16 paveikslas).

3. Lipuka tinkamai sureguliuokite, laikydami uz priekinés apykaklés ispjovos ir lipuka jtempdami
(17 paveikslas).

Uzdéjimas gulin¢iam pacientui
Jei pacientas guli aukstielninkas, uzpakaline apykaklés dalj uzkiskite uz paciento kaklo (18 ir 19 paveikslai).
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Apykakle galima uzdéti i$ bet kurios pusés. Tinkamai pritaikius prie kaklo uzpakaline apykaklés dalj, priekine
jos dalj galima pakisti po smakru (20 paveikslas). Viena ranka prilaikydami apykakle reikiamoje padétyje, kita
ranka prilipinkite lipuka (217 paveikslas). Kilpinis lipukas turi bati tvirtai prilipintas ir lygiagretus fiksuotam
kabliuko formos lipukui apykaklés priekyje (22 paveikslas).

A Ispéjimas

Visos procedilros metu reikia islaikyti neutralig galvos ir kaklo padétj. Tinkamai uzdéjus apykakle

ir imobilizavus pacienta, galvos nereikia paleisti (22 paveikslas). Papildomai imobilizuokite galva ir
kakla galvos blokais ar galvos imobilizavimo priemone ir atitinkamais dirzais pririskite pacienta prie
nugaros atramos.

& Démesio

Pagal federalinius JAV jstatymus jsigyti ar uzsisakyti Sig priemone leidziama tik gydytojui.

Kabliukas vamzdeliams
Kvépavimo per nosj vamzdelius galima prikabinti ant kabliuky abiejose apykaklés pusése (24 paveikslas).

Valymas
Siekiant iSvengti bet kokio kryZzminés infekcijos tarp pacienty pavojaus, panaudojus gaminj jj
rekomenduojama iSmesti pagal galiojancias medicininiy atlieky utilizavimo taisykles.

Gaminio pavirsiy galima valyti neésdinancios plovimo priemonés vandens tirpalu. Pries pakartotinj
naudojima jtvara reikia kruop3c¢iai nuplauti Svariu vandeniu ir idZiovinti.

Taip pat prie$ pakartotinj naudojima gaminj reikia patikrinti, ar jis nepazeistas ir funkcionalus. PrieSingu
atveju jj reikia iSmesti.

Garantija

»+Ambu” savo gaminiams suteikia garantija dél medziagy defekty ir gamybinio broko, jei jie jsigyti i$
+Ambu” ar jos jgalioty atstovy ir naudoti pagal instrukcijas. Jeigu bet kokio gaminio defektas aptinkamas
iSpakavus, pries siysdami gaminj atgal, gaukite i$ ,Ambu” jo leidimo numerj. Gaminys remontuojamas ar
kei¢iamas nemokamai.
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Perfit glabsanas apkakle

Paredzéta lietosana

Ambu® Perfit ACE® apkakle ir nelokana viengabala mugurkaula kakla dalas imobilizacijas ierice, kas
izstradata, lai glabé&jam palidzétu uzturét neitralu izlidzindgjumu, novérstu saniskas kustibas (no vienas
malas uz otru) un pakausa-prieksSpuses (uz prieksu un atpakal) lieci, ka art mugurkaula kakla dalas
stiepSanos transportésanas un reguldras pacienta apripes vai parvietosanas laika.

Ambu Perfit ACE ir vieniga pacienta imobilizacijas apkakle ar 16 izmériem.

Imobilizacijas principi

Lai novérstu un/vai nepalielinatu mugurkaula kakla dalas un muguras smadzenu bojajumus, galva un kakls
ir jauztur ,neitralas izlidzinasanas” stavokli. Galvu un kaklu nedrikst liekt uz prieksu, izvérst atpakal vai sasliet
uz vieniem vai otriem saniem. Neitralas izlidzinasanas stavoklis novérs skriemela bojajumu vai sveskermenu
bersanos un/vai iegrieSanos muguras smadzenés. Turklat neitralais izlidzinasanas stavoklis novérs muguras
smadzenu savérsanos vai saspiesanos, kas rada fizisku un/vai isémisku muguras smadzenu traumu.

A Bridinajums

Ambu Perfit ACE apkakle paredzéta licencétu veselibas apripes specialistu lietosanai atbilstosi arsta vai
citas medicinas iestades noradém. Lieto$ana, kas neatbilst arsta vai citas mediciniskas iestades
noradijumiem, var izraisit neatgriezeniskas traumas.

Glabsanas apkakle ir tikai dala no pilnas pacienta imobilizacijas.

Lietojama tikai vienam pacientam.

Medicinas specialistiem jabat apmacitiem un ar praktisku pieredzi $adas ierices izmantosana un
pielietosana, turklat pirms apkakles lietosanas ir jaizlasa un jaizprot visas norades.

Visas norades jauztver ka vadlinijas, nevis medicinas prakses definésanas méginajums. lzmantojiet ierici
tikai péc tam, kad to ir parskatijusi un apstiprinajusi kontroléjosa medicinas iestade.

Pirms lietosanas parbaudiet ierici.
lerices lietosanas laika pacients ir jauzrauga.

Specifikacijas
Uzglabasanas temperatara: Parbaudita pie -30 ° (-22 °F) un +70 ° (+158 °F) saskana ar EN 1789
Darba temperatara: -10 °C ~ +40 °C (14 °F~104 °F)

LietoSanas noradijumi

1. DARBIBA.

Viens glabéjs manuali stabilizé galvu un kaklu, uzmanigi pieturot galvu un kaklu neitrala izlidzinajuma
pozicija (1. attéls).

Piezime. Ja jutama pretestiba vai palielinas pacienta diskomforts, ievérojiet noteiktos protokolus par
mugurkaula kakla dalas imobilizaciju zinamas vai iespéjamas kakla dislokacijas gadijuma.

2. DARBIBA.

Kad galva un kakls ir manuali nostabilizéts, otram glabé&jam jauzliek pacientam Perfit ACE apkakle
Pielagojiet apkakli, ka noradits talak. Uzlikta apkakle nedrikst parak stipri izstiept pacienta kaklu.
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3. DARBIBA.
Izmériet attalumu starp iedomatu horizontalo plakni tiesi zem pacienta zoda un otro horizontalo plakni
tiesi uz pacienta pleca (2. attéls).

4. DARBIBA.
Salidziniet So attalumu ar attalumu no apkakles izméra linijas lidz zemakajai plastmasas apkakles korpusa
vietai (ne putuplastam) (3. attéls).

5. DARBIBA. IZMERA PIELAGOSANA
Perfit ACE apkakle ir pielagota atbilstosi 3. izméram ,Neckless”. Ja nepieciesams lielaks izmérs, atbrivojiet
drosibas fiksatorus, pavelkot pogas UZ AUGSU (4. attéls).

6. DARBIBA.

Noregulégjiet apkakli atbilstoSam izméram: Perfit ACE apkaklei pieejami 16 spridda mehanisma iestatijumi,
sakot no parasta nulles iestatijuma ,Neckless” (3. izmérs), lidz gara auguma pieaugusajiem paredzétam
iestatijumam ,Tall” (6. izmérs).

Vienkarsi atvelciet apkakli, lidz attdlums starp izméra liniju un plastmasas apkakles korpusu ir vienads ar
pirksta izméru (5. attéls).

7.DARBIBA.
Pievienojiet drosibas fiksatorus, nospiezot drosibas pogas UZ LEJU (6. attéls).

8. DARBIBA.
Ja Perfit ACE jamaina izmérs, atvienojiet drosibas fiksatorus un pavelciet ,OUT” uz sprdda mehanisma
aizturiem (,bultinas”) (7. attéls, 8. attéls).

Péc tam Perfit ACE apkaklei varés noregulét mazakus izmérus (9. atteéls).
Atiestatiet sprada mehanisma aizturus, nospiezot ,IN” uz ,bultinam” (10. attéls).
Tagad saslédziet drosibas fiksatorus, nospiezot drosibas pogas UZ AUGSU (11. attéls).

Apkakles saliksana

Apkakli saliek atbilstosi zemak noraditajam.

Ar vienu roku turiet apkakli pie trahejas dalas atvéruma. Novietojiet raditajpirkstu uz zoda elementa (uz
vidéjas kniedes) putuplasta pusé un ikski uz zoda elementa (uz vidéjas kniedes) plastmasas pusé un
vienkarsi viegli parvelciet zoda elementu no apkakles aizmugures uz apkakles prieksu (12. un 13. attéls).
Tadéjadi zoda elements tiek automatiski izveidots un novietots darbibas stavokli.

Lietosana

Jebkuras glabsanas apkakles pareizai pielietosanai ir nepiecieSsamas divas personas. Pirmajam glabé&jam

jauztur galvas un kakla stabilizacija un neitrals izlidzinajums, satverot galvu ar izplestiem pirkstiem (74. attéls).

1. Otram glabéjam ir jabida apkakles priekSpuse gar pacienta kraskurvi un janovieto zoda elements.
Apkakles korpusam jaatbalstas uz pacienta pleca augsas un pret kraskaulu bez atstarpém (5. attéls).
Pacienta zodam drosi jaatbalstas zoda elementa neitrala izlidzinasanas stavokli.

2. Pieturiet apkakles priek$pusi un aptiniet apkakles aizmuguréjo dalu ap pacienta galvas un kakla dalas
aizmuguri un nostipriniet apkakles priekSpusi ar Velcro® cilpu (16. attéls).

3. Noreguléjiet Velcro cilpu péc nepiecieSamibas, turot priek$éjo apkakles izgriezumu un pievelkot Velcro
cilpu (17. attéls).
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Pielietojums uz muguras gulosam pacientam

Ja pacients gu] uz muguras, aizbidiet apkakles aizmugures dalu tiesi aiz pacienta kakla (18. vai 19. attéls).
Apkakli var uzlikt no jebkuriem saniem. Kad apkakles aizmugures dala ir vienmérigi novietota aiz galvas,
apkakles priek3éjo dalu var novietot zem zoda (20. attéls). Ar vienu roku pieturiet apkakli pareiza stavokli, ar
otru piestipriniet Velcro (21. attéls). Velcro cilpai jabat stingri piestiprinatai, paraléli nofiksétajam Velcro cilpas
akitim apkakles priek$pusé (22. attéls).

A Bridinajums

Visas proceduras laika uzturiet neitralu galvas un kakla izlidzinajumu. Kad apkakle ir atbilstosi
pielagota un pacients imobilizéts, galvu nedrikst atlaist (22. attels). Péc tam imobiliz&jiet galvu un
kaklu ar galvas fiksatoriem vai galvas imobilizétaju un piespradzéjiet pacientu pie atzveltnes ar
atbilstosam fiksésanas siksnam.

A Uzmanibu!

ASV federalais likums nosaka $is ierices pardosanu tikai arstam vai péc arsta rikojuma.

Caurulites akisi
Nazaélo cauruliti var piestiprinat pie akisiem abos sanos (24. attéls).

Tirisana
Lai noverstu pacientu savstarpéjo inficésanos, no izstradajuma péc lietosanas ieteicams atbrivoties atbilstosi
vietéjam noradém par medicinas iestazu atkritumiem.

Izstradajuma virsmu var nomazgat ar rokam adeni, kas sajaukts ar vieglu mazgasanas lidzekli. Pirms
atkartotas lietoSanas kartigi noskalojiet ar tiru Gdeni un laujiet nozat.

Pirms atkartotas izmanto3anas parliecinieties, vai izstradajums ir nebojats un darba kartiba. Ja nav, izmetiet to.

Garantija

Ambu garanté, ka iegades laika izstradajumiem nav razosanas un materialu defektu, ja tie ir iegadati no
Ambu vai ta pilnvarotajiem izplatiS8anas parstavjiem un izmantoti atbilstosi ieteiktajam procediram. Ja péc
izsainosanas tiek konstatéts, ka kads izstradajums ir bojats, pirms ta nosatisanas atpakal sanemiet no Ambu
atpakal atdosanas atlaujas numuru. Remonts vai nomaina tiks veikta bez maksas.
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Perfit reddingskraag

Beoogd gebruik

De Ambu® Perfit ACE®-kraag is een uit één stuk bestaand stijf immobilisatiehulpmiddel voor de
nekwervelkolom. Het is bedoeld om de hulpverlener te helpen de patiént neutraal uitgelijnd te houden,
laterale (zijwaartse) beweging te voorkomen en anterieure-posterieure (voor- en achterwaartse) flexie en
extensie van de nekwervelkolom te voorkomen tijdens het transport en de routinematige verzorging of
verplaatsing van de patiént.

De Ambu Perfit ACE is de enige kraag met 16 maatinstellingen voor patiéntimmobilisatie.

Principes van immobilisatie

Schade aan de nekwervelkolom en het ruggenmerg en/of verdere uitbreiding daarvan wordt voorkomen
door het hoofd en de nek in een positie van ‘neutrale uitlijning’ te brengen. Het hoofd en de nek mogen
niet voorwaarts worden gebogen, achterwaarts worden gestrekt of zijwaarts worden bewogen. De
neutrale uitlijning voorkomt dat de wervels beschadigd raken of dat vreemde lichamen het ruggenmerg
indrukken of snijden. Bovendien voorkomt de neutrale uitlijning dat het ruggenmerg gedraaid wordt of
ingedrukt wordt, wat leidt tot fysiek en/of ischemisch letsel aan het ruggenmerg.

& Waarschuwing

De Ambu Perfit ACE-kraag moet worden aangebracht door gediplomeerd medisch personeel op
aanwijzing van een arts of andere medisch deskundige. Ander gebruik dan op aanwijzing van een arts
of andere medisch deskundige kan tot permanent letsel leiden.

Een reddingskraag vormt slechts een onderdeel van de totale immobilisatie van de patiént.

Gebruik bij één patiént.

Het is belangrijk dat zorgverleners zijn opgeleid in en hebben geoefend met het gebruik en de toepassing
van het hulpmiddel en dat alle instructies worden gelezen en begrepen voordat de kraag wordt
aangebracht.

Alle aanwijzingen moeten worden opgevat als richtlijnen en niet als poging tot definiéren van de
medische praktijk. Gebruik het hulpmiddel alleen na evaluatie door en goedkeuring van de toeziend
medisch deskundige.

Controleer het hulpmiddel voér gebruik.
De patiént moet tijdens het gebruik worden bewaakt.

Specificaties
Opslagtemperatuur: Getest bij -30 °C en +70 °C (-22 ° F~158 ° F) volgens EN 1789.
Bedrijfstemperatuur: -10°C ~+40°C (14 °F ~ 104 °F)

Gebruiksaanwijzing

STAP 1

Laat een helper het hoofd en de nek handmatig stabiliseren terwijl hij/zij het hoofd en de nek voorzichtig
in de neutrale uitlijnpositie houdt (afbeelding 1).

Opmerking: Als er weerstand gevoeld wordt of een toename van het ongemak van de patiént wordt
waargenomen, volg dan uw standaardprotocollen voor immobilisatie van de nekwervelkolom bij een
vastgestelde of vermoedelijke verplaatsing van de nekwervels.
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STAP 2

Zodra het hoofd en de nek handmatig gestabiliseerd zijn, moet een tweede helper een Perfit ACE-kraag bij
de patiént aanbrengen. Stel de maat van de kraag in zoals hieronder aangegeven. De aangebrachte kraag
mag de nek van de patiént niet overstrekken.

STAP 3
Meet de afstand tussen een denkbeeldig horizontaal vlak recht onder de kin van de patiént en een tweede
horizontaal vlak recht boven de schouder van de patiént (afbeelding 2).

STAP 4
Vergelijk deze afstand met de afstand van de maatlijn op de kraag tot het onderste gedeelte van het
plastic kraagomhulsel (niet het schuimgedeelte) (afbeelding 3).

STAP 5 INSTELLEN VAN DE MAAT
De Perfit ACE-kraag staat standaard ingesteld op Nekloos Maat 3. Is een grotere kraagmaat nodig,
ontgrendel dan de veiligheidspallen door ‘UP’ op de knoppen omhoog te trekken (afbeelding 4).

STAP 6
Stel de kraag op de juiste maat in: de Perfit ACE heeft 16 maatinstellingen tussen de standaardinstelling
Nekloos (maat 3) en Groot (maat 6).

Trek de kraag uit elkaar tot de afstand tussen de maatlijn en het plastic kraagomhulsel gelijk is aan uw
vingermeting (afbeelding 5).

STAP 7
Activeer de veiligheidspallen door op ‘DOWN’ op de veiligheidsknoppen te duwen (afbeelding 6).

STAP 8
Als de maat van de Perfit ACE opnieuw ingesteld moet worden, stel dan de veiligheidspallen buiten
werking en trek aan ‘OUT’ op de palvergrendeling ('pijltjes’) (afbeelding 7, afbeelding 8).

De Perfit ACE kan nu op een kleinere maat worden ingesteld (afbeelding 9).
Stel de palvergrendeling weer in door op ‘IN’ op de ‘pijltjes’ te duwen (afbeelding 10).
Vergrendel nu de veiligheidspallen door op ‘DOWN’ op de veiligheidsknoppen te drukken (afbeelding 11).

Montage van de kraag

Monteer de kraag als volgt:

Houd de kraag met één hand vast aan de keelopening. Plaats uw wijsvinger op het schuimgedeelte van
het kinstuk (op de klinknagel in het midden) en uw duim op het plastic gedeelte van het kinstuk (op de

klinknagel in het midden) en kantel het kinstuk van de achterkant van de kraag naar de voorkant van de
kraag (afbeelding 12 en 13). Dit vormt automatisch het kinstuk en plaatst het in de functiestand.

Aanbrenging

Er zijn twee personen nodig om een reddingskraag goed aan te brengen. De eerste hulpverlener moet de

patiént stabiliseren en het hoofd en de nek neutraal uitgelijnd houden door het hoofd vast te pakken met

gespreide vingers (afbeelding 14).

1. De tweede hulpverlener dient de voorkant van de kraag langs de borst te schuiven en het kinstuk te
positioneren. Het hoofddeel van de kraag moet op de schouders van de patiént en zonder
tussenruimte tegen het borstbeen rusten (afbeelding 15). De kin van de patiént moet goed in het
kinstuk rusten en neutraal zijn uitgelijnd.
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2. Houd de voorkant van de kraag op zijn plaats en wikkel de achterkant van de kraag om het
achterhoofd en de nek van de patiént. Zet hem aan de voorkant van de kraag met de Velcro®-sluiting
vast (afbeelding 16).

3. U kunt de Velcro-sluiting zo nodig aanpassen door de kraag bij de uitsnijding vast te houden en de
Velcro-sluiting aan te trekken (afbeelding 17).

Aanbrenging in rugligging

Als de patiént op de rug ligt, schuift u het achterste deel van de kraag recht achter de nek van de patiént
(afbeelding 18 of 19). De kraag kan zowel van links als van rechts worden aangebracht. Als het achterste deel
van de kraag gelijkmatig achter het hoofd is geplaatst, kan het voorste deel onder de kin worden
aangebracht (afbeelding 20). Houd de kraag met de ene hand in de juiste positie en sluit het klittenband met
de andere hand (afbeelding 21). Zorg dat de Velcro-strip met lusjes goed is bevestigd en parallel is aan de
vaste Velcro-strip met haakjes aan de voorkant van de kraag (afbeelding 22).

A Waarschuwing

Houd het hoofd en de nek tijdens de gehele procedure neutraal uitgelijnd. Als de kraag goed is
aangebracht en de patiént is geimmobiliseerd, mag het hoofd niet worden losgelaten (afbeelding 22).
Immobiliseer het hoofd en de nek verder met hoofdblokken of een hoofdimmobilisator, en bind de
patiént goed met riemen aan de wervelplank vast.

/AN Letop

Volgens de Amerikaanse federale wetgeving is de verkoop van dit apparaat, of de opdracht daartoe,
voorbehouden aan een arts.

Haakje voor neusslang
Aan de haakjes aan beide zijden kan een neusslangetje worden vastgemaakt (afbeelding 24).

Reiniging
Om het risico op kruisinfectie tussen patiénten te elimineren, wordt aanbevolen om het product na gebruik
weg te gooien volgens de lokale richtlijnen voor medisch afval.

Het oppervlak van het product kan gereinigd worden met water en een mild reinigingsmiddel. Spoel het
product grondig met schoon water en laat het drogen alvorens het opnieuw te gebruiken.

Zorg ervoor, alvorens het product opnieuw te gebruiken, dat het intact en volledig operationeel is. Als dat
niet het geval is dient het te worden weggegooid.

Garantie

Ambu waarborgt dat haar producten vrij zijn van materiaal- en constructiedefecten wanneer de producten
bij Ambu of haar erkende distributiekanalen aangeschaft zijn en de producten gebruikt zijn volgens de
aanbevolen procedures. Mocht een product na het uitpakken een defect vertonen, vraag dan een
retournummer aan Ambu voor u het product terugstuurt. Reparatie of vervanging vindt kosteloos plaats.
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Perfit nakkekrage

Bruksomrade

Ambu® Perfit ACE® krage er en stivimmobiliseringsenhet for ryggseylen i ett stykke som er konstruert for &
gjere det lettere for hjelpearbeideren & sikre ngytral innretting, motvirke lateral (sideveis) svinging og
anterior-posterior (forover og bakover) strekking og forlenging av ryggseylen under transport og
rutinemessig pasientbehandling eller -bevegelse.

Ambu Perfit ACE er den eneste kragen med 16 storrelser for immobilisering av pasienter.

Prinsipper for immobilisering

Forebygger og/eller hindrer forverring av skade pa ryggseylen og ryggmargen ved a holde hodet og
nakken i en stilling med “neytral innretting”. Hodet og nakken skal ikke bayes forover, strekkes bakover
eller vippes til noen av sidene. Posisjonen med ngytral innretting hindrer at skadede ryggvirvler eller
fremmedelementer gnisser mot og/eller skjeerer i ryggmargen. | tillegg hindrer den ngytralt innrettede
stillingen at ryggmargen blir boyd eller komprimert, noe som kan forarsake fysisk skade og/eller nedsatt
blodtilfersel til ryggmargen.

A Advarsel

Ambu Perfit ACE krage er kun ment a brukes av godkjent helsepersonell som anvist av lege eller annen
medisinsk autoritet. Permanent skade kan oppsta fra annen bruk enn det som er foreskrevet av lege
eller annen medisinsk overordnet.

En avstivingskrage er bare en del av den totale immobiliseringen av pasienten.

Kun til bruk for én pasient.

Det er viktig at personellet far oppleaering og ovelse i bruk og pasetting av enheten og at alle anvisninger
leses og forstas for bruk av kragen.

Alle anvisninger skal betraktes som veiledende og er ikke et forsgk pa & definere medisinsk praksis. Bruk
enheten kun etter gjennomgang og godkjenning fra den medisinsk overordnede.

Kontroller enheten for bruk.
Pasienten skal overvakes mens enheten er i bruk.

Spesifikasjoner

Oppbevaringstemperatur: Testet ved -30 °C (-22 °F) og +70 °C (158 °F) i samsvar med EN 1789
Brukstemperatur: -10 °C ~ +40 °C (14 °F~104 °F)

Bruksanvisning

TRINN 1

Den ene redningspersonen stabiliserer hodet og nakken manuelt, og holder hodet og nakken skansomt i
ngytralt innrettet posisjon (Figur 1).

Merk: Hvis man merker motstand eller en gkning i pasientens ubehag, felges etablerte protokoller for
immobilisering av ryggseylen ved fastslatt eller mistenkt forskyvning av ryggvirvler.

TRINN 2

Nar hodet og nakken er manuelt stabilisert, setter en annen redningsperson en Ambu Perfit ACE krage pa
pasienten. Tilpass kragestorrelsen som beskrevet nedenfor. Kragen skal ikke overstrekke pasientens nakke.
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TRINN 3
Mal avstanden mellom et tenkt plan, horisontalt, og like under pasientens hake og et annet horisontalt
plan, tegnet akkurat gverst pa pasientens skulder (Figur 2).

TRINN 4
Sammenlign denne avstanden med avstanden fra kragestgrrelseslinjen til den nedre delen pa
plastkragekroppen (ikke skumplasten) (Figur 3).

TRINN 5 TILPASNING AV STORRELSE
Perfit ACE krage er forhandsinnstilt pa halsles storrelse 3. Hvis det er behov for en starre kragestarrelse,
kobles sikkerhetslasene ut ved & trekke knappene OPP (Figur 4).

TRINN 6
Juster kragen til korrekt storrelse: Perfit ACE har 16 sperrehjulinnstillinger fra tradisjonell halslgs (storrelse 3)
til hoy (storrelse 6).

Trekk kragen fra hverandre til avstanden mellom storrelseslinjen og plastkragekroppen er likt med
fingermalet (Figur 5).

TRINN 7
Sett pa sikkerhetslasene ved a trykke sikkerhetsknappene NED (Figur 6).

TRINN 8
Hvis starrelsen pa Perfit ACE ma tilpasses, kobler du ut sikkerhetslasene og trekker “UT” sperrehakene
(“pilene”) (Figur 7, Figur 8).

Perfit ACE kan na justeres til mindre sterrelser (Figur 9).
Tilbakestill sperrehakene ved & trykke “INN” pa “pilene” (Figur 10).

Sett pa sikkerhetslasene ved a trykke sikkerhetsknappene NED (Figur 11).

Montering av kragen

Kragen monteres pa folgende mate:

Hold kragen naer trakealdpningen med én héand. Sett pekefingeren pa skumsiden av hakestykket (pa den
midtre naglen) og tommelen pa plastsiden av hakestykket (pa den midtre naglen), og vipp hakestykket fra
baksiden av kragen til forsiden av kragen (Figur 12 og 13). Dette former hakestykket automatisk, og setter
det i riktig funksjonsposisjon.

Pasetting

Korrekt pasetting av avstivingskrager krever to personer. Den forste redningspersonen sikrer stabilisering

og ngytral innretting av hodet og nakken ved a gripe hodet med spredte fingre (Figur 14).

1. Den andre hjelpearbeideren skal skyve fronten pa kragen langs pasientens brystkasse og plassere
hakestykket. Kragekroppen skal hvile gverst pa pasientens skulder og mot sternum, uten gliper (Figur 15).
Pasientens hake ma hvile sikkert i hakestykket, i ngytral innrettingsstilling.

2. Hold fronten pa kragen pa plass, legg baksiden av kragen rundt baksiden pa pasientens hode og
nakke, og fest til fronten pa kragen med borrelasen (Figur 16).

3. Juster borrelasen etter behov ved a holde i den fremre utskjeeringen pa kragen og stramme borreldsen
(Figur 17).
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Pafaring nar pasienten ligger i ryggleie

Hvis pasienten ligger pa ryggen, skal den bakre delen pa kragen skyves direkte bak pasientens nakke
(Figur 18 eller 19). Kragen ma settes pa fra en av sidene. Sa snart den bakre delen av kragen sitter jevnt bak
hodet, kan den fremre delen av kragen plasseres under haken (Figur 20). Hold kragen pa plass med den
ene hdnden og fest borreldsen med den andre handen (Figur 21). Kontroller at borrelasslayfen er godt
festet og parallell med festekroken med borrelas fremme pa kragen (Figur 22).

A Advarsel

Serg for at hodet og nakken er korrekt innrettet under hele prosedyren. Sa snart kragen er satt korrekt
pa og pasienten er immobilisert, skal hodet ikke slippes (Figur 22). Immobiliser hodet og nakken
ytterligere med hodeblokker eller en hode-immobiliseringsenhet, og fest pasienten til bakstykket med
egnede stropper.

A Forsiktig

Ifelge amerikansk lovgivning skal dette utstyret selges av, eller etter henvisning fra lege.

Slangekrok
En nasal luftveistube kan festes til krokene pa begge sider (Figur 24).

Rengjaring
For a eliminere risikoen for smitteoverfgring mellom pasienter, anbefales det a kaste produktet etter bruk,
ifelge gjeldende retningslinjer for medisinsk avfall.

Overflaten pa produktet kan rengjgres med vann og mildt rengjgringsmiddel. Skyll grundig med rent
vann, og la produktet tarke for det brukes igjen.

Kontroller at produktet er intakt og fungerer som det skal for det brukes igjen. Ellers skal produktet kastes.

Garanti

Ambu garanterer at produktene deres er uten feil i utferelse og materiale forutsatt at de er kjept gjennom
Ambu eller deres autoriserte distribusjonskanaler og brukes i samsvar med anbefalte prosedyrer. Hvis det
oppdages at et produkt er defekt ndr det pakkes ut, ma et returgodkjenningsnummer fas fra Ambu for
produktet returneres. Produktet repareres eller erstattes kostnadsfritt.
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Kolnierz stabilizacyjny Perfit

Przeznaczenie

Kotnierz Ambu® Perfit ACE® jest jednoczesciowym sztywnym urzadzeniem do unieruchamiania odcinka
szyjnego kregostupa, ktére ma za zadanie poméc ratownikowi w utrzymaniu neutralnego ustawienia
odcinka szyjnego, zapobiec jego kotysaniu bocznemu, wyginaniu do przodu i do tytu oraz rozcigganiu
podczas transportu oraz rutynowej opieki nad pacjentem i jego przemieszczania.

Ambu Perfit ACE jest jedynym kotnierzem do unieruchamiania pacjenta, ktéry mozna ustawic na 16
rozmiarow.

Zasady unieruchamiania

Zapobieganie uszkodzeniu i/lub dalszemu zwiekszaniu uszkodzenia odcinka szyjnego kregostupa oraz
rdzenia kregowego jest realizowane przez utrzymywanie neutralnego ustawienia gtowy i szyi. Gtowa i
szyja nie powinny by¢ wygiete do przodu, wyprostowane do tytu ani przechylone w jedna lub w druga
strone. Neutralne ustawienie zapobiega uszkodzeniu kregéw oraz ocieraniu i/lub przecieciu rdzenia
kregowego przez ciata obce. Neutralne ustawienie zapobiega ponadto skreceniu lub zgnieceniu rdzenia
kregowego powodujacych fizyczne lub niedokrwienne urazy rdzenia.

& Ostrzezenie

Kotnierz Ambu Perfit ACE jest przeznaczony do uzycia przez wykwalifikowanych pracownikéw stuzby
zdrowia zgodnie z zaleceniami lekarza lub innej uprawnionej osoby. Uzycie w sposéb inny niz zalecony
przez lekarza lub inng uprawniona osobe moze spowodowac trwate urazy.

Zatozenie kotnierza stabilizacyjnego jest tylko czescig metody catkowitego unieruchomienia pacjenta.
Do uzytku u jednego pacjenta.

Wazne jest, aby osoby zaktadajace kotnierz przeszty odpowiednie przeszkolenie i prze¢wiczyty uzycie oraz
zaktadanie urzadzenia, a takze aby przeczytaty i zrozumiaty wszystkie instrukcje przed przystgpieniem do
zaktadania kotnierza.

Wszystkie opisane czynnosci nalezy traktowac jako wytyczne i nie stanowig one préby zdefiniowania
praktyki medycznej. Urzadzenie mozna stosowac tylko po zatwierdzeniu przez odpowiedni podmiot
nadzoru medycznego.

Przed uzyciem nalezy sprawdzic¢ urzadzenie.
Podczas uzywania urzadzenia nalezy monitorowac stan pacjenta.

Specyfikacje

Temperatura przechowywania: Testowano w temperaturze -30 °C (-22 °F) i +70 °C (+158 °F)
zgodnie z norma EN 1789

Temperatura pracy: -10 °C ~ +40 °C (14 °F ~ 104 °F)

Instrukcje uzytkowania

KROK 1

Jeden z ratownikéw powinien recznie ustabilizowa¢ gtowe i szyje, delikatnie przytrzymujac je w
neutralnym ustawieniu (Rys. 1).

Uwaga: W razie wyczucia oporu lub zauwazenia zwiekszonego dyskomfortu pacjenta nalezy postepowac
zgodnie z ustalonymi protokofami unieruchamiania odcinka szyjnego kregostupa przy stwierdzonym lub
podejrzewanym przemieszczeniu kregéw szyjnych.
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KROK 2

Po recznym ustabilizowaniu gtowy i szyi drugi ratownik powinien zatozy¢ pacjentowi kotnierz Perfit ACE.
Nalezy ustawi¢ rozmiar kotnierza w sposéb okreslony ponizej. Zatozony kotnierz nie moze powodowac
przeprostu szyi pacjenta.

KROK 3
Nalezy zmierzy¢ odlegto$¢ miedzy umowna ptaszczyzna pozioma wyznaczong tuz pod broda pacjenta a
drugg ptaszczyzna pozioma umieszczong zaraz nad barkiem pacjenta (Rys. 2).

KROK 4
Nalezy poréwnac te odlegtos¢ z odlegtoscia od linii rozmiarowej kotnierza do dolnej krawedzi
plastikowego korpusu kotnierza (nie pianki) (Rys. 3).

KROK 5 DOBOR ROZMIARU
Kotnierz Perfit ACE jest nastawiony na rozmiar 3 (,Bezszyjny”). Jesli potrzebny jest kotnierz o wiekszym
rozmiarze, nalezy wytaczy¢ blokady bezpieczenstwa, ciagnac przyciski W GORE (Rys. 4).

KROK 6
Nalezy ustawi¢ odpowiedni rozmiar kotnierza: kotnierz Perfit ACE zawiera 16 ustawien zapadkowych — od
tradycyjnego rozmiaru 3 (,Bezszyjny”) do rozmiaru 6 (,Wysoki”).

Nalezy rozciggna¢ kotnierz, az odlegtos¢ miedzy linig rozmiarowa a plastikowym korpusem kotnierza
bedzie réwna odlegtosci zmierzonej palcami (Rys. 5).

KROK 7
Nalezy wtaczy¢ blokady bezpieczenstwa, naciskajac przyciski blokujagce W DOL (Rys. 6).

KROK 8
Jesli zajdzie potrzeba zmiany rozmiaru kotnierza Perfit ACE, nalezy wylaczyc¢ blokady bezpieczenstwa i
wysunac zatrzaski zapadkowe (,strzatki”) (Rys. 7, Rys. 8).

Kotnierz Perfit ACE mozna teraz ustawic¢ na mniejszy rozmiar (Rys. 9).
Nalezy ustawi¢ z powrotem zatrzaski zapadkowe, wsuwajac ,strzatki” na miejsce (Rys. 10).
Nastepnie nalezy wtaczyé blokady bezpieczenstwa, naciskajac przyciski blokujace W DOL (Rys. 11).

Montaz kotnierza

Montaz kotnierza przebiega nastepujaco:

Trzymac kotnierz jedna reka blisko otworu tchawicy. Umiesci¢ palec wskazujacy na piankowej stronie
elementu podbrédkowego (na srodkowym nicie), a kciuk na plastikowej stronie elementu podbrédkowego
(na $rodkowym nicie) i przetozy¢ element podbrédkowy z tylnej do przedniej czesci kotnierza (Rys. 12 13).
Powoduje to automatyczne uformowanie elementu podbrédkowego i umieszczenie go w odpowiedniej
pozycji.

Zaktadanie

Wtasciwe zatozenie jakiegokolwiek kotnierza stabilizacyjnego wymaga udziatu dwéch oséb. Pierwszy

ratownik powinien zapewnic stabilizacje i neutralne ustawienie gtowy oraz szyi, chwytajac gtowe technika

rozpostartych palcéw (Rys. 14).

1. Drugi ratownik powinien przesuna¢ przéd kotnierza wzdtuz klatki piersiowej pacjenta i ustawi¢ element
podbrédkowy. Korpus kotnierza powinien opierac sie na barku i mostku pacjenta bez odstepdw (Rys.
15). Broda pacjenta musi spoczywac na elemencie podbrédkowym w potozeniu neutralnym.
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2. Przytrzymujac przdd kotnierza, owing¢ jego tyt wokét potylicy i szyi pacjenta, a nastepnie
przymocowac do przedniej czesci kotnierza za pomoca paska z rzepem (Velcro®) (Rys. 16).

3. Wyregulowa¢ pasek z rzepem Velcro zgodnie z potrzebg, przytrzymujac przednie wyciecie kotnierza i
dociagajac pasek (Rys. 17).

Zaktadanie w pozycji na wznak

Jesli pacjent lezy na wznak, nalezy wsuna¢ tylng czes¢ kotnierza bezposrednio pod jego szyje (Rys. 18 lub 19).
Kotnierz mozna zatozy¢ z dowolnej strony. Po umieszczeniu tylnej czesci kotnierza réwno za gtowa mozna
umiesci¢ przednig czes¢ kotnierza pod broda (Rys. 20). Przytrzymujac kotnierz we wiasciwej pozycji jedna
reka, druga reka przymocowac rzep (Rys. 21). Upewnic sig, ze pasek z miekka strong rzepa jest mocno
przymocowany i utozony réwnolegle do paska z twardg strong rzepa z przodu kotnierza (Rys. 22).

A Ostrzezenie

Podczas catego zabiegu nalezy utrzymywac neutralne ustawienie gtowy i szyi. Po prawidtowym zatozeniu
kotnierza i unieruchomieniu pacjenta nie nalezy puszczac jego gtowy (Rys. 22). Nalezy dodatkowo
unieruchomi¢ gtowe i szyje za pomoca stabilizatora gtowy oraz przywiaza¢ pacjenta do deski
ortopedycznej odpowiednimi tasmami.

& Uwaga

Prawo federalne USA ogranicza sprzedaz tego urzadzenia lekarzowi lub na jego zlecenie.

Zaczep na rurke
Rurki donosowe do drég oddechowych mozna zamocowa¢ do zaczepdw po obu stronach (Rys. 24).

Czyszczenie
Aby wyeliminowac ryzyko zakazenia krzyzowego miedzy pacjentami, zaleca sie wyrzucenie produktu po
uzyciu zgodnie z obowigzujacymi przepisami dot. odpadéw medycznych.

Powierzchnie produktu mozna umyc¢ recznie woda i tagodnym detergentem. Produkt nalezy wyptukac
doktadnie czysta wodg i przed ponownym uzyciem pozostawi¢ do wyschniecia.

Przed ponownym uzyciem nalezy sie upewnic¢, ze produkt jest caty i w petni sprawny. Jesli nie jest, nalezy
go wyrzucié.

Gwarancja/rekojmia

Firma Ambu gwarantuje, ze produkt bedzie wolny od wad wykonawczych i materiatowych w przypadku
zakupienia go od firmy Ambu lub za posrednictwem jej autoryzowanych kanatéw dystrybucji, a takze
uzywania zgodnie z zalecanymi procedurami. Gdyby po rozpakowaniu okazato sig, ze produkt jest
wadliwy, przed odestaniem go nalezy uzyska¢ numer autoryzacji zwrotu od firmy Ambu. Naprawa lub
wymiana zostanie wykonana nieodptatnie.

62

Colar Cervical Perfit

Fim a que se destina

O colar Ambu® Perfit ACE® é um dispositivo de imobilizacdo da coluna cervical rigido e de uma Unica peca,
concebido para ajudar o socorrista na manutencao do alinhamento neutro, prevengao de desvio lateral (de
uma lado para o outro) e flexao e extensdo anterior-posterior (para a frente para tras) da coluna cervical
durante o transporte e cuidados ou movimentacao de rotina de doentes.

O Ambu Perfit ACE é o unico colar com 16 tamanhos para a imobilizacao de doentes.

Principios de imobilizacao

A prevencgdo e/ou a maior extensdo dos danos na coluna cervical e espinal medula consegue-se mantendo
a cabeca e o pesco¢o numa posicdo de “alinhamento neutro”. A cabeca e o pesco¢o nao devem fletir para
a frente, estender para trads nem rodar para um lado ou para o outro. A posicao de alinhamento neutro
evita que as vertebras danificadas ou corpos estranhos rocem e/ou cortem a espinal medula. Além disso, a
posicéo de alinhamento neutro evita que a espinal medula se tor¢ca ou comprima provocando lesdes fisicas
e/ou isquémicas na espinal medula.

A Aviso

O colar Ambu Perfit ACE destina-se a aplicacdo por profissionais de cuidados de saude qualificados de
acordo com as instru¢des de um médico ou de outra autoridade médica. Uma utilizacdo contraria as
instrugdes de um médico ou outra autoridade médica pode resultar em lesées permanentes.

O colar cervical é apenas uma parte da imobilizacdo do paciente total.

Utilizagdo num Unico paciente.

E importante que os profissionais de satide tenham formacao e experiéncia na utilizacio e aplicacio do
dispositivo e que todas as instru¢des sejam lidas e compreendidas antes da aplicagao do colar.

Todas as indicagdes devem ser consideradas como orientagdes e ndo uma tentativa de definir a pratica
médica. Utilize o dispositivo apenas depois de obter a revisdo e aprovacédo da autoridade médica supervisora.

Verifique o dispositivo antes de utilizar.
O paciente deve ser monitorizado durante a utilizacao do dispositivo.

Especificagoes
Temperatura de armazenamento: Testado a -30 °C (-22 °F) e +70 °C (158 °F) de acordo com a EN 1789
Temperatura de funcionamento: -10 °C ~ +40 °C (14 °F~104 °F)

Instrucoes de utilizacdo

PASSO 1

Um socorrista deve estabilizar manualmente a cabeca e o pescoco, segurando suavemente na cabeca e no
pescoco na posicdo de alinhamento neutro (Figura 7).

Nota: Se sentir resisténcia ou notar um aumento no desconforto do doente, siga os protocolos estabelecidos
para a imobilizacdo da coluna cervical na presenca de deslocacdo cervical conhecida ou suspeita.

PASSO 2

Depois de estabilizar manualmente a cabeca e o pescoco, um segundo socorrista deve aplicar um colar
Perfit ACE no doente. O tamanho do colar é determinado abaixo. O colar aplicado nao deve hiper estender
o pescoco do doente.
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PASSO 3

Meca a distancia entre um plano imaginario desenhado horizontalmente e imediatamente abaixo do
queixo do paciente e um segundo plano horizontal desenhado imediatamente por cima dos ombros do
paciente (Figura 2).

PASSO 4
Compare esta distancia com a distancia da linha de tamanho do colar até a parte mais baixa do corpo do
colar de plastico (ndo a espuma) (Figura 3).

PASSO 5TAMANHOS
O colar Perfit ACE esté predefinido para o tamanho de pescoco 3. Se for necessario um tamanho de colar
maior, desencaixe os fechos de seguranca puxando os botdes PARA CIMA (Figura 4).

PASSO 6
Ajuste o colar ao tamanho adequado: o Perfit ACE fornece 16 posicdes entre a Auséncia de pescoco
tradicional (Tamanho 3) e Alto (Tamanho 6).

Basta abrir o colar até que a distancia entre a linha de tamanho e o corpo do colar de plastico seja igual a
medida do seu dedo (Figura 5).

PASSO 7
Tranque os fechos de seguranca empurrando os botdes de seguranca PARA BAIXO (Figura 6).

PASSO 8
Se o Perfit ACE tiver de ser redimensionado, desencaixe os fechos de seguranca e puxe “PARA FORA” os
trincos (“setas”) (Figura 7, Figura 8).

O Perfit ACE pode agora ser ajustado para tamanhos mais pequenos (Figura 9).
Reponha os trincos, premindo “PARA DENTRO” nas “setas” (Figura 10).
Agora, tranque os fechos de seguranca empurrando os botdes de seguranga PARA BAIXO (Figura 11).

Montagem do colar

O colar é montado da seguinte forma:

Segure o colar junto a abertura traqueal com uma méo. Coloque o dedo indicador no lado da espuma da
peca para o queixo (no rebite central) e o polegar no lado de plastico da peca para o queixo (no rebite
central) e basta rodar a peca do queixo da parte traseira para a frente do colar (Figuras 12 e 13). Este
movimento forma automaticamente a peca para o queixo e coloca-a na posi¢ao de funcionamento.

Aplicacao

A aplicacdo correta de qualquer colar cervical requer dois individuos. O primeiro socorrista deve manter a

estabilizacdo e o alinhamento neutro da cabeca e do pescoco, segurando na cabeca com uma técnica de

dedos afastado (Figura 14).

1. O segundo socorrista devera deslizar a frente do colar pelo peito do paciente e posicionar a peca para
o queixo. O corpo do colar deve pousar sobre os ombros do paciente e contra o esterno sem quaisquer
espacos (Figura 15). O queixo do paciente deve pousar seguramente na peca para o queixo na posicao
de alinhamento neutro.

2. Enquanto mantém a frente do colar no lugar, envolva a parte posterior do colar em torno da parte
posterior da cabeca e do pescoco do paciente e prenda a frente do colar com a tira de Velcro® (Figura 16).

3. Ajuste a tira de Velcro conforme necessério segurando o recorte da frente do colar e apertando a tira
de Velcro (Figura 17).
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Aplicacao supina

Se o paciente se encontrar na posicao supina (decubito dorsal), deslize a parte traseira do colar diretamente
por tras do pescoco do paciente (Figura 18 ou 19). O colar pode ser aplicado a partir de qualquer um dos
lados. Depois de posicionar uniformemente a parte traseira do colar por tras da cabeca, a parte frontal do
colar pode ser posicionada por baixo do queixo (Figura 20). Mantendo o posicionamento correto do colar
com uma mao, fixe a tira de Velcro com a outra méo (Figura 21). Certifique-se de que o fecho de Velcro esta
firmemente preso e paralelo a tira de Velcro fixa na frente do colar (Figura 22).

& Aviso

Mantenha um alinhamento neutro da cabeca e do pescogo durante todo o procedimento. Depois de
aplicar o colar corretamente e imobilizar o doente, ndo deve soltar a cabeca (Figura 22). Continue a
imobilizar a cabeca e o pescoco como blocos para a cabeca ou um imobilizador de cabeca e prenda o
paciente a maca com as correias de fixagao adequadas.

A Cuidado

A lei federal dos EUA autoriza a venda deste dispositivo apenas a um médico ou por ordem de um médico.

Gancho para tubos
Um tubo de via aérea nasal pode ser ligado aos ganchos de ambos os lados (Figura 24).

Limpeza
Para eliminar qualquer risco de infecdo cruzada entre pacientes, recomenda-se que elimine o produto apo6s
a utilizacdo de acordo com as orientacgdes locais para residuos médicos.

A superficie do produto pode ser limpa com dgua e um detergente suave. Enxague minuciosamente com
4gua limpa e deixe secar antes de utilizar novamente.

Antes de utilizar novamente, certifique-se de que o produto esta intacto e totalmente operacional. Caso
contrario, deve ser eliminado.

Garantia

A Ambu garante que os seus produtos nao apresentam defeitos de mao de obra e de materiais quando
comprados a Ambu ou através dos seus canais autorizados e utilizados de acordo com os procedimentos
recomendados. Caso seja encontrado qualquer defeito num produto embalado, obtenha um nimero

de autorizacdo de devolug¢do da Ambu antes de devolvé-lo. A reparacao ou substituicao sera realizada
sem custos.
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Gulerul de descarcerare Perfit

Domeniul de utilizare

Gulerul Ambu® Perfit ACE® este un dispozitiv rigid dintr-o singura bucatd pentru imobilizarea coloanei
cervicale conceput pentru a ajuta salvatorul sd mentina o aliniere neutrd si sa impiedice balansarea laterala
(dintr-o parte in cealaltd), precum si flexiunea si extensia anterior-posterior (inainte si inapoi) a coloanei

Ambu Perfit ACE este singurul guler pentru imobilizarea pacientilor care poate fi ajustat la 16 dimensiuni.

Principiile imobilizarii

Accentuarea leziunilor la nivelul coloanei cervicale si al maduvei spindrii este impiedicata prin mentinerea
unei ,alinieri neutre” a capului si a gatului. Capul si gatul nu trebuie flexate in fatd, intinse in spate sau
inclinate in lateral. Alinierea neutra impiedica vertebrele care prezinta leziuni sau corpurile straine sa
deterioreze si/sau sa intrerupd maduva spinarii. In plus, alinierea neutra impiedica contorsiunea sau
comprimarea maduvei spindrii, care ar cauza o leziune fizica si/sau ischemica la nivelul maduvei.

A Avertisment

Gulerul Ambu Perfit ACE trebuie aplicat de personal medical autorizat la recomandarea unui medic sau
a unei autoritati medicale. Utilizarea in alte situatii decat cele recomandate de un medic sau de o
autoritate medicald poate cauza leziuni ireversibile.

Gulerul de descarcerare reprezinta numai un element al imobilizarii totale a pacientului.

A se utiliza doar pentru un singur pacient.

Este important ca medicii sé beneficieze de instruire si de practica in ceea ce priveste utilizarea si aplicarea
dispozitivului, dar si ca toate instructiunile sa fie citite si intelese inainte de aplicarea gulerului.

Toate instructiunile trebuie sa fie considerate drept orientari, iar nu o incercare de a defini practica
medicala. Utilizati dispozitivul numai dupa ce acesta a facut obiectul controlului si al aprobarii de catre
autoritatea medicald de supraveghere.

Examinati dispozitivul inainte de utilizare.
Pacientul trebuie monitorizat pe durata utilizarii dispozitivului.

Specificatii
Temperaturd de depozitare: Testat la -30 °C (-22 °F) si +70 °C (158 °F) conform EN 1789
Temperatura de utilizare: -10la +40 °C (14 la 104 °F)

Instructiuni de utilizare

PASUL 1

Un salvator trebuie sa fixeze manual capul si gatul si sa mentina o aliniere neutrd a acestora (Figura 1).
Nota: In cazul in care simtiti rezistenta sau in cazul in care observati o crestere a disconfortului pacientului,
urmati protocoalele stabilite pentru imobilizarea coloanei cervicale in situatia unei dislocari cervicale
constatate sau suspectate.

PASUL 2

Odata ce capul si gatul sunt fixate manual, un al doilea salvator trebuie sa ii aplice pacientului gulerul Perfit
ACE. Stabiliti dimensiunea gulerului astfel cum se indica mai jos. Gulerul aplicat nu trebuie sa extinda in
exces gatul pacientului.
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PASUL 3
Masurati distanta dintre un plan imaginar orizontal situat imediat sub barbia pacientului si un al doilea plan
imaginar orizontal situat imediat deasupra umarului pacientului (Figura 2).

PASUL 4
Comparati aceasta distanta cu distanta dintre banda de dimensionare a gulerului si partea inferioara a
carcasei din plastic a gulerului (nu partea din spuma) (Figura 3).

PASUL 5DIMENSIONAREA

Dimensiunea gulerului Perfit ACE este prestabilitd la dimensiunea 3. In cazul in care este necesara o
dimensiune mai mare a gulerului, decuplati sistemul de blocare de sigurantd prin tragerea in SUS a
butoanelor (Figura 4).

PASUL 6
Reglati gulerul la dimensiunea potrivita: Perfit ACE dispune de 16 reglaje cu clichet intre mdrimile
traditionale Fara gat (Mdrimea 3) si Inalt (Mdrimea 6).

Pur si simplu desfaceti gulerul pana cand distanta dintre banda de dimensionare si carcasa din plastic a
gulerului este egala cu masurarea efectuata cu degetele (Figura 5).

PASUL 7
Cuplati sistemul de blocare de siguranta prin apasarea in JOS a butoanelor de siguranta (Figura 6).

PASUL 8
In cazul in care este necesara redimensionarea gulerului Perfit ACE, decuplati sistemul de blocare de
siguranta si trageti spre ,EXTERIOR” mecanismul cu clichet (,sageti”) (Figura 7, Figura 8).

Acum Perfit ACE poate fi ajustat la dimensiuni mai mici (Figura 9).
Fixati din nou mecanismul cu clichet prin apdsarea in ,INTERIOR" a ,sdgetilor” (Figura 10).
Acum cuplati sistemul de blocare de siguranta prin apdsarea in JOS a butoanelor de siguranta (Figura 11).

Asamblarea gulerului

Gulerul se asambleaza astfel:

Tineti gulerul cu o mana de deschiderea traheald. Puneti degetul ardtator pe partea din spuma a piesei
pentru barbie (pe nitul din centru) si degetul mare pe partea din plastic a piesei pentru barbie (pe nitul din
centru) si pur si simplu intoarceti piesa pentru bdrbie dinspre partea din spate a gulerului cdtre partea din
fata a acestuia (Figurile 12 si 13). Astfel, piesa care se fixeaza in zona bérbiei se asambleaza in mod automat
si este gata de a fi folosita.

Aplicare

Pentru aplicarea corecta a oricdrui guler pentru descarcerare este necesara prezenta a doua persoane.

Primul salvator trebuie sa asigure fixarea si alinierea neutra a capului si a gatului prin prinderea capului cu

degetele rasfirate (Figura 14).

1. Al doilea salvator trebuie sa treaca partea din fata a gulerului peste pieptul pacientului si sa
pozitioneze piesa pentru barbie. Carcasa gulerului trebuie sa fie pozitionata deasupra umerilor
pacientului si peste stern fard goluri (Figura 15). Barbia pacientului trebuie sa fie bine fixata in piesa
pentru barbie si sa aiba o aliniere neutra.

2. Intimp ce mentineti in pozitie partea din fata a gulerului, infasurati partea posterioara a gulerului in
jurul partii din spate a capului si a gatului pacientului si fixati partea din fata a gulerului cu
incheietoarea Velcro® (Figura 16).

3. Daca este necesar, ajustati incheietoarea Velcro tinand de sectiunea din fata a gulerului si strangand
incheietoarea Velcro (Figura 17).
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Aplicarea in decubit dorsal

In cazul in care pacientul se afld in decubit dorsal, glisati partea posterioara a gulerului direct in spatele
gatului pacientului (Figura 18 sau 19). Gulerul poate fi aplicat din orice parte. Odata ce partea posterioard a
gulerului este pozitionata uniform in spatele capului, partea din fata a gulerului poate fi pozitionata sub
béarbie (Figura 20).n timp ce mentineti pozitia corecta a gulerului cu 0 man4, fixati incheietoarea Velcro cu
cealalta mana (Figura 21). Asigurati-va ca cele doua parti ale incheietoarei Velcro sunt bine fixate si se
suprapun in partea din fata a gulerului (Figura 22).

& Avertisment

Mentineti alinierea neutra a capului si a gatului pe toata durata procedurii. Odata ce gulerul este aplicat
corect si pacientul este imobilizat, capul nu trebuie eliberat (Figura 22). Imobilizati capul si gatul cu un
dispozitiv de blocare sau de imobilizare a capului si fixati pacientul pe targa cu curelele de fixare
corespunzatoare.

A Atentie!

Legislatia federala SUA restrictioneaza comercializarea acestui dispozitiv; acesta poate fi vandut doar de
catre un medic sau la indicatia unui medic.

Dispozitivul pentru agatarea tubului
Un tub pentru cdile nazale poate fi atasat de dispozitivul de agatare situat pe cele doua parti laterale
(Figura 24).

Curatare
Pentru a elimina orice risc de infectie incrucisata intre pacienti se recomanda ca dispozitivul sa fie aruncat
dupa utilizare, in conformitate cu prevederile locale privind deseurile medicale.

Suprafata produsului poate fi curatatd cu apa si detergent slab. Clatiti bine cu apa curata si lasati sa se
usuce inainte de reutilizare.

Tnainte de reutilizare, asigurati-va ca produsul este intact si complet functional. In caz contrar, acesta
trebuie aruncat.

Garantie

Ambu garanteaza ca produsele sale nu prezinta defecte in ceea ce priveste fabricatia si materialele atunci
cand sunt achizitionate prin intermediul Ambu sau prin intermediul canalelor sale de distributie autorizate
si cand sunt utilizate in conformitate cu procedurile recomandate. In cazul in care constatati ca un produs
este defect atunci cand nu este ambalat, este necesar sa obtineti un numar de autorizare a returnarii din
partea Ambu inainte de returnarea acestuia. Repararea sau inlocuirea produsului se face gratuit.
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QOukcnpyowuii BopoTHUK Perfit

HasHaueHne

BopoTHuk Ambu® Perfit ACE® npefcTaBnaeT coboil Hepa3beMHOe YCTPONCTBO Af1A XKeCTKoN dukcauum
LeNHOro oTAeNa NO3BOHOUHMKA, MCNOMb3yeMoe crnacaTefiAMmn ANiA COXPaHeHWA NONOXKEeHNA HeNTPaNbHOro
BblpaBHUBaHUA, NpeAoTBpaLleHns 6OKOBOro (M3 CTOPOHbI B CTOPOHY) packaunBaHus, a TakxKe nepegHe-
3aAHero (Bnepep v Ha3aa) crnbaHnaA 1 pasrnbaHnA WenHOro oTaena No3BOHOYHMKA NPY TPAHCMOPTUPOBKe
1 NpeAoCTaBIeHN OObIYHBIX MEAULIMHCKNX YCITYT UK NepeMeLteHnmn naumeHTa.

Ambu Perfit ACE — yHMKanbHbli BOPOTHUK C 16 pa3mepamu A UMMOOMAM3aLMmN NauneHTa.

MpuHYMNBbI TUMMOGUAN3aunn

MpepoTBpalleHrie NOBPEXAEHNA U (M) AanbHeWLLEro pa3BuUTHA NOBPEXAEHNA WENHOTo oTAeNa
NO3BOHOYHWKA 1 CMMHHOFO MO3ra OCYLLECTBAAETCA 3a CYET NOAAEPKaHMUA FONOBbI U LWeW B NONOXEHUN
«HeWTPanbHOro BbipaBHMBaHUA». [0/10Ba U WeA He AOMKHbI CrnbaTbcA Bnepes, pa3rnbaTbca Hasag unm ObiTb
nepeKoLLEeHbl B OAHY WY B APYryto CTOPOHY. [lonoxeHne HeNTpanbHOTO BbpaBHUBaHNA NpefoTBpaLlaeT
npoTmpaHue n (Mnw) nepepesaHne CNMHHOIO MO3ra NOBPEXKAEHHbBIMY MO3BOHKAMM UM MHOPOAHLIMU
Tenamu. Kpome Toro, NonoxeHne HeMTpasbHOroO BblpaBHMBaHVA NPefOTBPALLAET NCKPUBIEHWE UK CKaTre
CMVHHOTO MO3ra, Bbi3biBatoLlee ¢punsnyeckoe 1 (Mm) NeMnuyeckoe nopakeHre CMHHOro Mo3sra.

A MpepynpexpeHve

BopoTHuk Ambu Perfit ACE npefgHa3HaueH Ana npuMeHeHna MeauLUHCKUMI paboTHUKaMK,
MMEIOLLMMMN COOTBETCTBYIOLLYIO NINLIEH3VIO, COFMIACHO YKa3aHWAM Bpaya Uiy 4pyroro MeaULMHCKOro
cneymnanucTa. HecobniopgeHune ykasaHuin Bpada unm gpyroro MEAULMHCKONO creumanncTa npm
NPVUIMEHEHN U3[ENTNA MOXET BbI3BaTb XPOHUYECKYIO TPAaBMY.

OuKcMpyoLLNiA BOPOTHUK ABMIAETCA TOMIbKO YacTblo O6LLe MMMO6VAN3aLuny NauneHTa.

[lns ogHOPa30BOro NPYMEHEHUS.

BaxHO, UTO6bI MPaKTUKYyOLWMe Bpaun 1 Apyrme MeanUHCKMe paboTHIKN 06yyanuch NCMonb3oBaHMIO 1
HaNnoXeHWNIo yCTPOCTBA Ha NPAKTUKE 1 YTOObI BCe MHCTPYKLUK GbINN MPOUNTaHbI U YCBOEHbI O
HanoXeHnA BOPOTHMKa.

Bce yKa3aHuAa cnepyeTt paccMaTpmuBaTb Kak peKoMeHaaunmn, a He NonbITKN OrpaHN4YnUTb MeguUUHCKYO
NPaKTUKYy. anIMeHHVITe yCTpOVICTBO TONbKO Nocne nNpoBEPKN N YTBEPXKAEHNA KOHTPONNPYHOLWUM

MEANLNHCKAM BELOMCTBOM.

MpoBepbTe YCTPONCTBO Nepef NCrosib30BaHUEM.
Bo Bpems MCNonb3oBaHvA yCTPOCTBA HEOBXOAMMO KOHTPONMPOBATb COCTOAHME NaLMEeHTa.

TexHunyeckne XapaKTepucTtukmn

TemnepaTypa xpaHeHus: nporigeHbl ncnbitaHna npu -30 °C n +70 °C (-22 °F n 158 °F)
B cooTBeTcTBMU € EN 1789
Pabouas Temnepartypa: ot -10 °C po +40 °C (o1 14 °F go 104 °F)

YKa3zaHua no npuMeHeHmnIo

LLAT 1
OpvH 13 cnacaTenen JOMKEH BPYUHYI0 3adrKCMPOBaTh rofloBY W LLELD, OCTOPOXHO YAePK1Bas ronosy v
LIEo B MONOXKEHUN HENTPaNbHOIO BblpaBHUBAHWA (PUCYHOK 1).
MpumeyvaHue. Ecnv owywaeTcsa conpoTrBEHUE UM OTMEYaEeTCA BO3pacTaHne AnckomdopTa y nauueHTa,
cnepyinTe yCTaHOBMIEHHBIM MPOTOKONaM ANA GpUKCaLMK LWeHOro OTAeNa MO3BOHOYHMKA MPY Hannuum
M3BECTHOrO U/ NOJ03PEBAEMONO CMELLEHUA WeHbIX MO3BOHKOB.
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LWAT 2

Mocne Toro Kak ronosa v wes 6yayT 3adUKCMPOBaHbI BPYUHYI0, BTOPOW CracaTesb JOJIXKEH HaNoXMUTb
nauveHTy BopoTHuK Perfit ACE. BbibepuTte pasmep BOPOTHMKA, Kak YKa3aHO HuKe. HanoXeHHbI BOPOTHMK
He [OSIKeH nepepa3srmbaTh Weto nalyeHTa.

LLAT 3

Vi3mepbTe paccToaHve Mexay BOOOpaxxaeMoi NNOCKOCTbIO, MPOBeAeHHON rOPpU3oOHTaNbHO
HenocpeacTBEHHO NoA NOAOOPOAKOM NaLMEHTa, Y BTOPO FOPU30HTaNIbHON NMNOCKOCTbIO, MPOBEAEHHO
HenocpeaCcTBEHHO NO BepXHeN YacTy nneya nayneHTa (pUcyHok 2).

LUAT 4
CpaBHUTe 3TO pacCcToAHME C PacCTOAHNEM OT JIMHWUM ONpeAeNeHna pasmepa BOPOTHMKA 10 HUXKHEW
CTOPOHbI NIACTMACCOBOro Koprnyca BOPOTHMKA (He neHomaTepwmana) (pucyHok 3).

LWWAr5 PA3MEPDbI

Ha BopoTHuke Perfit ACE npeaBapuTenbHO YCTaHOBNEH pa3mep 3 — AN Nofeli C KopoTKoii ween. Ecnn
HeobxoaMMm 60MbLMI pa3mMep BOPOTHMKA, 0CnabbTe NpefoxpaHuTenbHble GrKCcaTopbl, MOTAHYB 3@ KHOMKMW
BBEPX (pucyHok 4).

LLUAT 6

OTperynupyiniTe BOPOTHVK [0 HY>KHOro pa3mepa: mogenb Perfit ACE npegycmaTpuriBaeT 16 HacTpoek
XpanoBsuKa: oT pa3mepa AN nofei ¢ KOPOTKON Leeli (pasmep 3) Ao pasmepa ANA BbICOKUX ntofen (pasmep
6).

npOCTO pa3,u,B|/|ra|7|Te BOPOTHUK, MNOKa pacCToAHNE Mexay nnHnen onpeaeneHnA pasmepa un
nnacTtMaccoBbiM KOPMYCOM BOPOTHMKa He CpaBHAETCA C USMePEHHbIM BaMW PacCTOAHNEM (pUCyHOK 5).

LWAT 7
3aMKHuTe NpegoxpaHnTeNibHble GprKcaTopbl, Hagasme BHU3 Ha npegoxpaHuTenbHble KHOMKY (PUCYHOK 6).

LLUAT 8
Ecnu pasmep BopoTHuKa Perfit ACE Heo6x0aMMO CHOBa M3MEHUTb, OCnabbTe NpefoXpaHnTeNbHbIe
duKcaTopbl 1 NOTAHMTE cOH6aUKM XpanoBurKa («cTpenku») B HanpasneHun APYT OT APYTA (pucyHku 7, 8).

Tenepb pa3mep BopoTHUKa Perfit ACE MOXXHO yMeHbLUUTb (PUCYHOK 9).

YcTaHoBUTE cOb6auKky XpanoBurKa B UCXOAHOE NOJSIOXKEHWE, NEPEMECTUB «CTPENIKM» B HanpasneHun APYT K
APYTY (pucyHok 10).

Tenepb 3aMKHUTE NpefoxpaHuTenbHble GrKkcaTopsbl, HaxkaB BHW3 Ha npefoxpaHuTenbHble KHOMKM
(pucyHok 11).

C6opKa BOPOTHUKA

BopoTHUK cobupaloT cnegytowym o6pasom

YaepKnBaiTe BOPOTHUK BONN3M TpaxeanbHOro OTBEPCTUA OfHO pyKoli. lMomecTuTe yKasaTenbHblii nanew,
CO CTOPOHbI NeHoMaTepyrasa onopbl 418 NOA60POAKa (Ha LieHTpanbHYo 3akenkKy), a 6onbluoi nanew, — ¢
N1acTMacCcoBOW CTOPOHbI ONOPbI AN1A NOAGOPOAKa (Ha LLEHTPANbHYIO 3aKNenkKy) 1 NPocTo nepebpocsbte
onopy AnA NoabopoaKa ¢ 3aaHeN CTOPOHbI BOPOTHUKA Ha MepefHIo CTOPOHY (pucyHku 12 u 13). 3To
felicTBMe aBTOMaTUYeCKN obpa3syeT onopy Asia nofbopoaka 1 nomellaeT ee B pabouee NosoxeHue.

Hanoxenne

[lna npaBMNbHOrO HanoXeHnA GUKCKpyoLLEero BOPOTHNKa TpebyloTca ABa Yenoseka. Mepsblii cnacatenb
fosmxeH GUKcMpoBaTb 1 NOAAEPKMBaTb HENTPanbHOE BbipaBHMBaHME FONI0BbI U LUeN, 3aXK1MMas ronosy
MeTOAOM «pacCTaBfeHHbIX NanbLeB» (pUcyHoK 14).
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1. BTopoi cnacatenb JOMKEH NepemMecTUTb NepesHIo CTOPOHY BOPOTHMKA NO rpyAn NauueHTa u
NpaBuibHO PAcNoNoXNTb onopy ANA noabopoaka. Kopnyc BOPOTHUKA criefyeT onepeTb Ha BEPXHIO
YacTb NJieya NauMeHTa 1 NpuxaTb K rpyArHe Tak, UTobbl He 6bin0 3a30p0oB (pucyHok 15). Mofb6opoaok
nauneHTa JOMKEH HafleXXHO MoALEPKMBATHCA ONOPON AN NoA6opoaKa B MONOXKEHUN HETPaIbHOrO
BblpaBHUBAHUS.

2. YpepxuBas nepefHIolo YacTb BOPOTHMKA Ha MecTe, 06epHUTE 3aiHI0I0 YaCTb BOPOTHMKA BOKPYT
3aJHell CTOPOHbI rOMI0BbI U LWeW NauueHTa u NpuKpenuTe K nepeHen 4acTu BOPOTHMKA C MOMOLLbIO
A3blYKa Ha 3acTexKe-nmny4yke (pucyHok 16).

3. OTtperynupyiTe A3bIYOK Ha NNMYYKe HACKONbKO HEOOXOAMMO, yAep»K1BasA NepefHNii Bbipe3 BOPOTHMKA
1 3aTArMBan A3bIYOK Ha NNMyUKe (pUCYHOK 17).

Hano»xeHne B NONOXKeHUW fieXka Ha cnvHe

Ecnu naumeHT neXuT Ha cnrHe, NPONycTyTe 3aAHIO YacTb BOPOTHMKA HEMOCPEACTBEHHO NOA Leei
naumeHTa (pucyHok 18 unu 19). BOPOTHUK MOXHO HanoXmuTb € No60oi CTOpoHbI. [loce Toro Kak 3afiHAs 4acTb
BOPOTHMKa ByAeT pOBHO pacrofioXKeHa no3ajAu rofloBbl, NepefHIol YacTb BOPOTHMKA MOXKHO PacronoXnTb
nop nopbopoakom (pucyHok 20). MopaepvBas BOPOTHVK B MPaBUIbHOM MOSIOXKEHWUN OJHON PYKOW, Apyrom
PYKOW 3aKpenuTe 3acTexKy-nnyuKy (pucyHok 21). YoeanTech, UTo A3blYOK Ha KOJIbLIEBOW NMYYKe NIOTHO
NPUKpeneH K (M pacnonoXeH napannesibHo) 3acTeXxKe-MMyyKe C HeNMOABMXKHO 3aKpernneHHbIM KPoUKoM Ha
nepefHen CTOpOHe BOPOTHMKA (PUCYHOK 22).

A MpenynpexaeHne

CoxpaHaAliTe HelTpanbHOE BbipaBHVBaHVIE FONOBbI U LeN Ha NPOTAXeHN Bcel npoueaypbl. He cnepyet
OTMyCKaTb rofioBy MaLMeHTa NoC/Ie NPaBUIbHOFO HaNIOXEH WA BOPOTHMKa U MMMOBUNV3aLmmn naumeHTa
(pucyHok 22). BeinonHuTe ganbHeriLyo MMMOOUAN3aLMIO FONOBbI U LWEW, UCMOJb3ys BaIUKA Uin
MMMOBMAN3MPYIOLWMIA annapaT ANA rofioBbl, Y NPUKPENUTE NaLueHTa K >KeCTKOMY LUMTY C MOMOLLbO
NOAXOAALMX GUKCUPYIOLLNX PEMHEN.

A BHumaHue!

MepepanbHbii 3akoH CLUA paspeluaeT Npoaaxy 3TOro yCTPOMCTBa TONbKO Bpadam WA Mo 1X 3aKasy.

Kplouok gna Tpy6Kn
Tpy6KM AnA HOCOBBIX AbIXaTENbHbIX MyTel MOTYT KPEMNUTbCA K KProUKaM C 06enx CTOPOH (PUCYHOK 24).

Ouncrka
[Mocne ncnonb3oBaHMA peKkomMmeHAyeTCA yTUnmM3npoBaTb n3genne B COOTBETCTBUN C MECTHbIMU NpaBuaMin
yTnnmsaymm meanunHCKnNX oTxofos BO n3bexaHne pacnpoCcTpaHeHnA VIHd)EKLlVIVI cpean Apyrux naumneHToB.

MoBEPXHOCTb U3AENNA MOXHO OUUCTUTL BOAON C fo6aBIeHNEM MATKOro MOIOLEro CpeAcTBa. TiaTeslbHO
nponosowmTe n3genme YNCToW BOAON U JaiiTe BbICOXHYTb Nepes NOBTOPHbLIM UCMONb30BaHNEM.

Mepen NOBTOPHBIM NCMONb30BaHNEM ybeaUTECh, UTO U3LeNne He NMOBPEXAEHO U FOTOBO K MPpUMeHeHMio. B
NPOTMBHOM Cilyyae ero ciefyeT yTuIM3npoBarTb.

O6ecneunBaemasn rapaHTuA
KomnaHus Ambu rapaHTupyet oTcyTcTBUe AedEKTOB N3rOTOBNEHNSA Y MAaTEPUATIOB B CBOUX U3LENNsX,
ecnv oHY NprobpeTeHbl y KoMNaHnm Ambu nnum yepes ee oprLManbHy0 TOProBo-pacnpeAenuTenbHYO
CeTb 11 NCMONb3YIOTCA B COOTBETCTBUM C PEKOMEH[0BaHHbIMU NpoLeaypamu. Ecniv B kakom-nmbo nspenun
nocne pacrnakoBKu bygeT obHapy»keH gedekT, nonyunTe y kKomnaHuy Ambu Homep paspelueHns Ha
BO3BpaT, NPeXAe YeM OTNPaBnTb U3fenme Hasag. PeMOHT nnv 3ameHa 6yayT BbINONHeHbl 6ecnnaTHo.
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Krény golier Perfit

Pouzitie

Golier Ambu® Perfit ACE® je jednodielna tuhd zdravotnicka pomdcka na znehybnenie krénej chrbtice
ur¢end ako pomocka pri zachrandrskych akciach na udrzanie neutrdlnej polohy, prevenciu vykyvov do
strany, anteridrno-posteriornej flexie (dopredu a dozadu) a extenzie krénej chrbtice pocas prepravy a
beznej starostlivosti o pacienta ¢i jeho presunu.

Golier Ambu Perfit ACE je jediny golier so 16 velkostami na imobilizaciu pacienta.

Principy imobilizacie

Preventivne pouzitie a zabranenie dalSieho poskodenia krénej chrbtice a miechy je dosahované
udrziavanim hlavy a krku v neutralnej polohe. Hlava a krk sa nemaju ohybat dopredu, natahovat dozadu
ani tocit zo strany na stranu. Tato neutralna poloha brani odieraniu ¢i preruseniu miechy poskodenymi
stavcami alebo cudzimi telesami. Dalej tato neutrdlna poloha brani deformacii ¢ kompresii miechy, ¢o by
sposobilo fyzické alebo ischemické poranenie miechy.

A Vystraha

Golier Ambu Perfit ACE je urceny na poutzitie zdravotnikmi s licenciou podla nariadenia lekara ¢i iného
zdravotnickeho organu. Ak sa pouziva ina¢, nez podla nariadenia lekara i iného zdravotnickeho
orgénu, moze dojst k trvalym nasledkom.

Krény golier predstavuje len cast celkovej imobilizacie pacienta.

Pouzite len u jedného pacienta.

Je dolezité, aby zdravotnicki pracovnici boli zaskoleni a mali vycvik v pouZziti a prikladani tejto zdravotnickej

pomaécky a aby si pred pouzitim goliera preditali a pochopili vsetky pokyny.

Vsetky informacie sa maju povazovat za pokyny a nie za pokus o definiciu zdravotnickej praxe. Tuto
pomécku pouzivajte len po kontrole a schvéleni nadriadeného zdravotnickeho organu.

Pred pouzitim skontrolujte pomécku.
Pacient by sa mal pocas pouzivania tejto pomocky monitorovat.

Specifikacie
Skladovacia teplota: Testované pri teplote -30 °C (-22 °F) a +70 °C (158 °F) podla normy EN 1789
Prevadzkova teplota: -10 az +40 °C (14 az 104 °F)

Pokyny na pouzitie

KROK 1

Jeden zachranar ma rucne stabilizovat hlavu a krk, pricom jemne drzi hlavu a krk v neutralnej polohe
(obrdzok 1).

Poznamka: Ak pocitite odpor alebo zistite, Ze sa pacient citi horsie, dodrzujte zavedené protokoly pre
imobilizaciu krénej chrbtice pri zndmej dislokacii krku alebo podozreni na tento stav.

KROK 2

Po ru¢nej stabilizacii hlavy a krku ma druhy zachranar zalozit pacientovi golier Perfit ACE. Velkost goliera
nastavte podla nasledujucich pokynov. Pouzity golier nesmie krk pacienta prili§ natahovat.
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KROK 3
Zmerajte vzdialenost medzi imaginarnou rovinou nacrtnutou vodorovne, tesne pod bradou pacienta a
druhou imagindrnou rovinou nacrtnutou vodorovne, tesne navrchu pleca pacienta (obrdzok 2).

KROK 4

Tuto vzdialenost porovnajte so vzdialenostou od ciary urcujucej velkost goliera po spodnu stranu plastovej

(nie molitanovej) ¢asti goliera (obrdzok 3).

KROK 5 NASTAVENIE VELKOSTI
Golier Perfit ACE je vopred nastaveny na velkost 3. Ak je potrebny vacsi golier, odpojte bezpecnostné
poistky potiahnutim tlacidiel NAHOR (obrdzok 4).

KROK 6
Nastavte golier na potrebnu velkost: Perfit ACE poskytuje 16 nastaveni zapadiek medzi tradi¢nou
velkostou (velkost 3) a predizenou velkostou (velkost 6).

Jednoducho trhnite golierom, az kym vzdialenost medzi ¢iarou urcujucou velkost goliera az spodnou
stranou plastovej ¢asti goliera nebude rovnd vzdialenosti nameranej prstami (obrdzok 5).

KROK 7
Zatlacenim bezpecnostnych tlacidiel NADOL zapojte bezpecnostné poistky (obrdzok 6).

KROK 8
Ak treba zmenit velkost goliera Perfit ACE, rozpojte bezpecnostné poistky a zatiahnite VON zépadky (Sipky)
(obrdzok 7, obrdzok 8).

Teraz sa golier Perfit ACE m6ze upravit na mensie velkosti (obrdzok 9).
Zéapadky zaistite stlacenim DNU na Sipkach (obrdzok 10).
Teraz zapojte bezpecnostné poistky zatlacenim bezpecnostnych tlacidiel NADOL (obrdzok 11).

Zostavenie goliera

Golier sa zostavuje takto:

Golier podrzte jednou rukou pri otvore do priedusnice. Ukazovék polozte na molitanovu stranu bradove;j
Casti (na stredny nit) a palec na plastovu stranu bradovej ¢asti (na stredny nit) a jednoducho preklopte
bradovu cast zo zadnej strany goliera na prednu stranu goliera (obrdzok 12 a 13). Tymto sa automaticky
vytvori bradova ¢ast a ulozi do funk¢nej polohy.

Pouzitie

Spravne prilozenie kr¢ného goliera vyzaduje dve osoby. Prvy zachranar ma udrziavat stabilizaciu a

neutralnu polohu hlavy a krku uchopenim hlavy technikou roztiahnutych prstov (obrdzok 14).

1. Druhy zachranar mé zasunut prednu ¢ast goliera pozdiz hrudnika pacienta a nastavit bradovu ¢ast.
Golier ma spocivat navrchu pleca pacienta a proti hrudniku bez medzier (obrdzok 15). Brada pacienta
musi spocivat bezpecne na bradovej ¢asti v neutrdlnej polohe.

2. Zatial ¢o udrziavate prednu cast goliera na mieste, prelozte zadnu cast goliera okolo zadnej strany
hlavy a krku pacienta a zaistite k prednej strane goliera suchym zipsom Velcro® (obrdzok 16).

3. Suchy zips Velcro upravte podla potreby podrzanim predného vyrezu goliera a utiahnutim suchého
zipsu (obrdzok 17).
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Pouzitie v lahu na chrbte

Ak pacient lezi na chrbte, zasurite zadnu cast goliera priamo za krk pacienta (obrdzok 18 alebo 19). Golier sa
moze prilozit z ktorejkolvek strany. Ked je zadna cast goliera rovnomerne nastavena za hlavu, predna ¢ast
goliera sa moze nastavit pod bradu (obrdzok 20). Zatial ¢o udrZiavate spravnu polohu goliera jednou rukou,
pripnite suchy zips Velcro druhou rukou (obrdzok 21). Zaistite, aby zalozka suchého zipsu Velcro s plysom bola
pevne pripojend a paralelnd s pevnou zélozkou suchého zipsu Velcro s ha¢ikmi na prednej strane goliera
(obrdzok 22).

& Vystraha

Pocas celého postupu udrziavajte neutrélnu polohu hlavy a krku. Ak je golier spravne priloZeny a pacient
imobilizovany, hlava by sa nemala uvolhit (obrdzok 22). Hlavu a krk dalej imobilizujte hlavovymi blokmi
alebo imobilizérom a pacienta k podlozke zaistite vhodnymi zadrziavacimi popruhmi.

A Upozornenie

Federélne zékony USA povoluju predaj tejto pomocky len lekdrom alebo na objednévku lekara.

Zahackovanie kanyly
Kanyla do nosovych dychacich ciest sa moéze pripojit k hacikom na oboch stranach (obrdzok 24).

Cistenie
Tento vyrobok sa odportca po pouziti zlikvidovat podla miestnych predpisov o nakladani so zdravotnickym
odpadom, aby sa zamedgzilo riziku krizovej infekcie pacientov.

Povrch vyrobku mozno ocistit vodou a jemnym Cistiacim prostriedkom. Dékladne oplachnite ¢istou vodou
a pred opdtovnym pouzitim nechajte vyschnut.

Pred opatovnym pouzitim si skontrolujte, ¢i je vyrobok neposkodeny a pIne funkcny. V opa¢nom pripade sa
ma zlikvidovat.

Zaruka

Spolo¢nost Ambu rudi za to, Ze jej vyrobky nemaju chyby opracovania ani materialu v dobe zakupenia od
spolo¢nosti Ambu alebo schvalenych distribu¢nych kanalov, a ak sa pouzivaju v sulade s odporucanym
postupom. Ak by bol nejaky vyrobok chybny pri rozbaleni, pred odoslanim do spolo¢nosti Ambu
poziadajte o &islo schvélenia vratenia. Oprava alebo vymena bude vykonand bezplatne.
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Opornica za reSevanje Perfit

Predvidena uporaba

Vratna opornica Ambu® Perfit ACE® je enodelni trdi pripomocek za imobilizacijo vratne hrbtenice,
zasnovan kot pomoc reSevalcu pri ohranjanju nevtralne poravnave, preprecevanju lateralnega (stranskega)
nagibanja ter anteriorno-posteriornega (naprej in nazaj) upogibanja in iztegovanja vratne hrbtenice med
transportom in rutinsko nego ali premikanjem ponesrecenca.

Ambu Perfit ACE je edina vratna opornica, ki ima 16 velikosti za imobilizacijo ponesrecencev.

Nacela imobilizacije

Preprecevanje nastanka in/ali nadaljnje Siritve poskodb vratne hrbtenice in hrbtenjace se doseze z
vzdrzevanjem polozaja glave in vratu v polozaju »nevtralna poravnavac. Glave in vratu ne smete upogibati
naprej, iztegovati nazaj ali nagniti v katero koli stran. PoloZaj nevtralne poravnave preprecuje, da bi se
poskodovana vretenca ali tujki drgnili ob hrbtenjaco in/ali jo pretrgali. Poleg tega polozaj nevtralne
poravnave preprecuje, da bi se hrbtenjaca zasukala ali stisnila, kar bi lahko povzrocilo fizi¢ne in/ali
ishemic¢ne poskodbe hrbtenjace.

A Opozorilo

Vratno opornico Ambu Perfit ACE lahko uporabljajo izvajalci zdravstvenih storitev z ustrezno licenco po
navodilih zdravnika ali drugega zdravstvenega organa. Pri uporabi, ki ni skladna z navodili zdravnika ali
drugega zdravstvenega organa, lahko nastanejo trajne poskodbe.

Resevalna vratna opornica je samo del popolne imobilizacije ponesrecenca.

Za uporabo pri enem ponesrecencu.

Pomembno je, da so izvajalci prakti¢no usposobljeni za uporabo pripomocka ter da pred uporabo vratne
opornice preberejo in razumejo vsa navodila.

Vsa navodila veljajo kot smernice in ne predstavljajo poskusa dolocitve zdravniske prakse. Pripomocek
uporabite Sele po pregledu in odobritvi nadzornega zdravstvenega organa.

Pripomocek preverite pred uporabo.
Ponesre¢enca med uporabo pripomocka nadzorujte.

Specifikacije

Temperatura skladiscenja: Preizkuseno pri -30 °C (-22 °F) in +70 °C (158 °F)
v skladu s standardom EN 1789

Delovna temperatura: -10 °C ~ +40 °C (14 °F~104 °F)

Navodila za uporabo

KORAK 1

Prvi reSevalec naj ro¢no stabilizira glavo in vrat, tako da ju previdno drzi v nevtralni poravnavi (slika 1).
Opomba: Ce ¢utite upor ali ponesrecenec tozi zaradi neudobja, upostevajte vzpostavljene protokole za
imobilizacijo vratne hrbtenice v primeru znane ali domnevne spremembe poloZaja vratnih vretenc.

KORAK 2

Ko sta glava in vrat ro¢no stabilizirana, naj drugi reSevalec ponesrec¢encu nadene vratno opornico Perfit
ACE. Velikost vratne opornice nastavite, kakor je opisano spodaj. Namesc¢ena vratna opornica ne sme
podaljSevati vratu ponesre¢enca.
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KORAK 3
Izmerite razdaljo med namisljeno vodoravno ravnino tik pod brado in drugo vodoravno ravnino tik nad
ramo ponesrecenca (slika 2).

KORAK 4
Primerjajte to razdaljo z razdaljo od ¢rte za dolocanje velikosti vratne opornice do spodnjega dela
plasti¢nega ohisja vratne opornice (ne pene) (slika 3).

KORAK 5DOLOCANJE VELIKOSTI
Vratna opornica Perfit ACE je vnaprej nastavljena na velikost za kratek vrat 3. Ce je potrebna ve¢ja velikost
vratne opornice, sprostite varnostne zapore, tako da gumbe potisnete navzgor (slika 4).

KORAK 6
Nastavite ustrezno velikost vratne opornice: Perfit ACE ima 16 zaskock za nastavitve med tradicionalno
velikostjo za kratek vrat (velikost 3) in velikostjo za dolg vrat (velikost 6).

Preprosto vlecite vratno opornico narazen, dokler razdalja med crto za velikost in plasti¢nim ohisjem ne
ustreza meritvi, ki ste jo opravili s prsti (slika 5).

KORAK 7
Vkljucite varnostne zapore, tako da varnostne gumbe potisnete NAVZDOL (slika 6).

KORAK 8
Ce morate nastaviti drugo velikost vratne opornice Perfit ACE, sprostite varnostne zapore in IZVLECITE
zatice zaskocke (»puscice«) (slika 7, slika 8).

Vratno opornico Perfit ACE lahko sedaj nastavite na manjse velikosti (slika 9).
Ponastavite zatice zaskocke, tako da PRITISNETE na »puscice« (slika 10).
Sedaj vkljucite varnostne zapore, tako da varnostne gumbe potisnete NAVZDOL (slika 11).

Sestavljanje vratne opornice

Vratno opornico sestavite tako:

Vratno opornico z eno roko pridrzite ob trahealni odprtini. Polozite kazalec na penasto stran predela za
brado (na sredis¢no zakovico) in palec na plasti¢no stran predela za brado (na sredis¢no zakovico) ter
preprosto pomaknite predel za brado z zadnjega dela vratne opornice proti sprednjemu delu vratne
opornice (sliki 12 in 13). Tako samodejno oblikujete predel za brado in ga namestite v funkcionalni polozaj.

Uporaba

Pri ustrezni uporabi katere koli reSevalne vratne opornice morata sodelovati dva resevalca. Prvi resevalec

poskrbi za stabilizacijo ter nevtralno poravnavo glave in vratu, tako da pri prijemu glave uporabi tehniko

razprtih prstov (slika 14).

1. Drugi resevalec namesti sprednji del vratne opornice ob prsnem kosu ponesrecenca in namesti predel
za brado. Telo vratne opornice mora pocivati na ramah in prsnici ponesrecenca, tako da ni razmika
(slika 15). Brada ponesre¢enca mora biti varno v predelu za brado v nevtralni poravnavi.

2. Medtem ko pridrzite sprednji del vratne opornice na mestu, ovijte hrbtni del vratne opornice okoli
glave in vratu ponesrecenca ter ga pri¢vrstite na sprednji del vratne opornice z jezkom, tj. trakom
Velcro® (slika 16).

3. Po potrebi prilagodite trak Velcro, tako da primete spredniji izrez vratne opornice in trak bolj pritegnete
(slika 17).
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Uporaba leze

Ce ponesrecenec leZi, potisnite hrbtni del vratne opornice za njegov vrat (slika 18 ali 19). Vratno opornico je
mogoce nadeti s poljubne strani. Ko je hrbtni del vratne opornice enakomerno namescen za glavo, je
mogoce sprednji del namestiti pod brado (slika 20). Z eno roko vzdrzujte ustrezen poloZaj vratne opornice in
z drugo roko pritrdite trak Velcro (slika 21). Poskrbite, da je trak Velcro z zanko ¢vrsto vzporedno pritrjen na
trak Velcro s fiksnim kavljem na sprednji strani vratne opornice (slika 22).

A Opozorilo

Pazite na nevtralno poravnavo glave in vratu med celotnim postopkom. Ko ustrezno namestite vratno
opornico in imobilizirate ponesrecenca, glave ne smete spustiti (slika 22). Nadalje imobilizirajte glavo in
vrat z bloki za glavo ali imobilizatorjem za glavo ter ponesrecenca pripnite na hrbtno plos¢o z ustreznimi
zadrzevalnimi pasovi.

A Pozor

V skladu z zveznim zakonom ZDA lahko ta pripomocek prodajajo samo zdravniki oziroma se prodaja
izvede po zdravnikovem narocilu.

Kavelj za tubus
Na kavlja na obeh straneh je mogoce pritrditi tubus za nazalne dihalne poti (slika 24).

Cis¢enje
Priporoceno je, da pripomocek po uporabi v skladu z lokalnimi smernicami o medicinskih odpadkih
zavrzete, da preprecite tveganje za navzkrizno kontaminacijo med ponesrecenci.

Povrsino izdelka je mogoce ocistiti z vodo in blagim Cistilnih sredstvom. Pred ponovno uporabo temeljito
izperite s Cisto vodo in pustite, da se posusi.

Pred ponovno uporabo zagotovite, da je izdelek neposkodovan in popolnoma uporaben. V nasprotnem
primeru ga morate zavredi.

Jamstvo/garancija

Druzba Ambu jamc¢i, da so njeni izdelki prosti okvar v izdelavi in materialu, ¢e so kupljeni pri druzbi Ambu
ali prek pooblai¢enih kanalov distribucije in se uporabljajo v skladu s priporo¢enimi postopki. Ce ob
odstranjevanju embalaze ugotovite, da je izdelek okvarjen, zaprosite druzbo Ambu za Stevilko avtorizacije
vracila, da ga boste lahko vrnili. Popravila ali zamenjava sta brezplac¢na.

77



Perfit halskrage

Avsedd anvandning

Ambu® Perfit ACE® &r en styv halskrage i ett stycke foér immobilisering av halsryggraden. Kragen &r
utformad for att underlatta for raddningspersonalen att uppratthalla neutrallage, forebygga lateral (i
sidled) instabilitet och anterior-posterior (framat och bakat) bojning och strackning av halsryggraden
under transport och rutinmassig patientvard eller -forflyttning.

Ambu Perfit ACE &r den enda kragen med 16 storlekar for patientimmobilisering.

Principer for immobilisering

Profylax och/eller ytterligare spridning av skadan till halsryggraden och ryggmargen sker genom att
uppratthalla huvud och hals i neutralldge. Huvudet och halsen far inte bojas framat, bakat eller i sidled.
Neutralldge forhindrar att skadad ryggkota eller frammande kroppar gnids mot ryggmargen och/eller att
den skars av. Neutrallage forhindrar dessutom ryggmargen fran att vridas eller komprimeras som leder till
fysisk och/eller ischemisk skada av ryggmargen.

A Varning

Ambu Perfit ACE krage ar avsedd att anvandas av legitimerad halso- och sjukvardspersonal enligt
anvisning av en lakare eller annan medicinsk auktoritet. Permanenta skador kan uppsta om enheten
anvands pa annat satt an vad som har anvisats av lakare eller annan medicinsk auktoritet.

En halskrage utgor endast en del av fullstandig patientimmobilisering.

Avsedd for anvdandning pa endast en patient.

Det &r viktigt att vardpersonalen &r utbildad och har erfarenhet av att anvanda och s&tta pa kragen och att
de har last och forstatt alla anvisningar innan kragen satts pa.

Alla anvisningar ska betraktas som riktlinjer och inte ndgot férsok till definiera medicinsk praxis. Anvand
inte kragen forran den ansvariga lakaren har bedomt och godként det.

Kontrollera kragen fére anvandning.
Patienten maste 6vervakas medan kragen anvands.

Specifikationer

Forvaringstemperatur: Testad vid -30 °C och +70 °C enligt SS-EN 1789
Anvéandningstemperatur: -10°C ~ +40 °C

Bruksanvisning

STEG 1

En person ska manuellt stabilisera huvudet och halsen, genom att forsiktigt halla huvudet och halsen i
neutrallage (bild 1).

Obs! Om man kénner ett motstand eller om patienten kénner 6kat obehag, ska faststéllda foreskrifter for
immobilisering av halsryggen féljas vid kand eller misstankt luxering av halsryggen.

STEG 2

Nar huvudet och halsen stabiliseras manuellt ska en annan person satta pa Perfit ACE-kragen pa patienten.

Storlek pa kragen bestams enligt nedan. Nar kragen ar applicerad far den inte 6verstracka patientens hals.
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STEG 3
Mat avstandet mellan ett imaginart horisontellt plan precis under patientens haka och ett andra
horisontellt plan precis pa patientens axel (bild 2).

STEG 4
Jamfor detta avstand med avstandet fran kragens storleksbestamningslinje till den nedre delen av sjélva
plastkragen (inte skumplasten) (bild 3).

STEG5 STORLEKSBESTAMNING
Perfit ACE-kragen &r foranpassad till Neckless Storlek 3. Om en storre kragstorlek behovs lossar du pa
sdkerhetslasen genom att dra UPP knapparna (bild 4).

STEG 6
Justera kragen till lamplig storlek: Perfit ACE har 16 installningar med sparrhakar mellan traditionell
Neckless (storlek 3) och Tall (storlek 6).

Dra helt enkelt isar kragen tills avstandet mellan storleksbestamningslinjen och plastkragen motsvarar ditt
fingermatt (bild 5).

STEG7
Sparra sakerhetsldasen genom att trycka NED sdkerhetsknapparna (bild 6).

STEG 8
Om storleken pa Perfit ACE behover dndras, lossar du sakerhetslasen och drar "UT” spérrhakarna (“pilar”)
(bild 7, bild 8).

Storleken pa Perfit ACE kan nu justeras till mindre storlekar (bild 9).
Aterstall sparrhakarna genom att trycka "IN” pa "pilarna” (bild 10).
Sparra nu sakerhetslasen genom att trycka NED sakerhetsknapparna (bild 11).

Kragmontering

Kragen monteras enligt nedan:

Hall kragen néra trakeadppningen med en hand. Placera pekfingret pa hakstyckets skumplastsida (pa
mittniten) och tummen pa hakstyckets plastsida (pa mittniten) och fall helt enkelt hakstycket fran kragens
baksida till kragens framsida (bild 12 och 13). Hakstycket formas pa sa satt och placerar det i funktionslage.

Applicering

Det kravs tva personer for att satta pa en halskrage pa ratt satt. Den forsta personen ska uppratthalla

stabilisering och neutralldge av huvud och hals genom att greppa om huvudet med ett finger utspretat

(bild 14).

1. Den andra personen for upp kragens framsida langs patientens brost och satter hakdelen pa plats.
Kragen ska vila pa patientens axel och mot brostbenet utan mellanrum (bild 15). Patientens haka maste
vila stadigt i hakdelen i neutralldge.

2. Hall kvar kragens framsida pa plats och svep samtidigt kragens baksida runt patientens bakhuvud och
nacke och sakra kragens framsida med kardborrbandet (bild 16).

3. Justera vid behov kardborrbandet genom att halla i den framre utskarningen pa kragen och dra at
bandet (bild 17).
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Satta pa kragen i ryggldage

Om patienten ligger pa rygg ska du skjuta in kragens bakre del direkt bakom patientens nacke (bild 18
eller 19). Kragen kan sattas pa fran bada sidorna. Nar kragens bakre del &r jamnt placerad bakom huvudet
kan kragens framre del placeras under hakan (bild 20). Hall kvar kragen i ratt lage med ena handen och fast
kardborrbandet med den andra (bild 21). Kontrollera att kardborrbandet med 6glor &r ordentligt fastsatt
och att det &r parallellt med det fixerade kardborrbandet med hakar pa kragens framsida (bild 22).

A Varning

Huvud och hals ska vara i neutrallage under hela proceduren. Nar kragen har satts pa pa ratt satt och
patienten dr immobiliserad far huvudet inte frigoras (bild 22). Immobilisera huvudet och halsen med
stodblock eller en anordning fér huvudimmobilisering och spann fast patienten vid ryggbradan med
lampliga fastremmar.

A Forsiktighet

Enligt federal lagstiftning i USA far denna utrustning endast séljas av lakare eller pa lékares ordination.

Tubkrok
Pa bada sidorna finns krokar dar en nasal tub kan fastas (bild 24).

Rengoring
For att eliminera infektionsrisken mellan patienter rekommenderar vi att kragen kasseras efter anvandning
enligt lokala riktlinjer for medicinskt avfall.

Kragens yta kan rengéras med vatten och ett milt rengéringsmedel. Skolj delarna noga med rent vatten
och It dem torka innan de anvéands pa nytt.

Se till att kragen é&r intakt och fullt fungerande innan den anvéands pa nytt. Annars bor den kasseras.

Garanti

Ambu garanterar att dess produkter ar fria fran defekter i utférande och material vid kop genom Ambu
eller ndgon av dess godkanda distributionskanaler och anvands i enlighet med rekommenderade rutiner.
Om nagon produkt ar defekt nar den packas upp, maste ett returtillstdndsnummer erhéllas fran Ambu
innan produkten returneras. Reparation eller byte sker kostnadsfritt.
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Perfit Ekstrikasyon Boyunlugu

Kullanim amaa

Ambu © Perfit ACE boyunluk; nakliye, rutin hasta bakimi veya hareket sirasinda servikal omurganin notr
konumda kalmasinda; lateral olarak (bir yandan bir yana) sallanmasinin, anterior-posterior olarak (ileriye ve
geriye) bukiilmesinin ve esnemesinin 6nlenmesinde kurtariciya yardimci olmak tizere tasarlanmis tek parca
sert servikal immobilizasyon cihazidr.

Ambu Perfit ACE hasta sabitlemede 16 farkli boyutu olan tek boyunluktur.

immobilizasyon Prensipleri

Servikal omurga ve omurilikteki incinmeyi ve / veya incinmenin daha da artmasini 6nlemek, basin ve
boynun “nétr hizalama” pozisyonunda tutulmasiyla saglanabilir. Bas ve boyun ileriye dogru esnetilmemeli,
geriye dogru uzatilmamali veya herhangi bir tarafa ittirilmemelidir. N6tr hizalama pozisyonu hasar gérmus
omurganin veya yabanci cisimlerin omurilige siirtmesini ve / veya omuriligi kesmesini 6nler. Ayrica nétr
hizalama pozisyonu omuriligin fiziksel ve/veya iskemik olarak yaralanmasina neden olacak sekilde
donmesini veya baski altinda kalmasini da onler.

A Uyari

Ambu Perfit ACE boyunlugu, bir hekim veya baska bir saglk otoritesinin 6nerdigi sekilde lisansl saglik
personeli tarafindan uygulanmaya yéneliktir. Uriiniin bir hekim veya baska bir saglik otoritesi tarafindan
onerildigi gibi kullanilmamasi kalici hasara yol acabilir.

Ekstrikasyon boyunlugu, tam hasta immobilizasyonunun sadece bir parcasidir.

Tek hasta kullanimina yoneliktir.

Uygulayicilarin bu cihazin uygulanmasi ve kullanimi konusunda egitimli ve tecriibeli olmasi ve boyunlugu
uygulamadan dnce tiim talimatlarin okunmus ve anlasiimis olmasi dnemlidir.

Tum talimatlar, tibbi uygulamanin tanimlanmasi icin degil, sadece bir yonerge olarak kabul edilmelidir.
Cihaz tibbi yetkili tarafindan incelendikten ve onaylandiktan sonra kullaniimaldir.

Kullanmadan 6nce cihazi kontrol ediniz.
Cihaz kullanimda iken hastanin izlenmesi gerekmektedir

Ozellikler
Saklama sicakligi: EN 1789'a gore - 30 °C de (-22°F) ve + 70 °C de (158°F) test edilmistir.
Cahstirma Sicakligi: -10 °C ~ +40 °C (14 °F~104 °F)

Kullanim Talimatlan

1. ADIM

Bir kurtarma gorevlisinin basi ve boynu nazikge notr hizalama pozisyonunda tutarak elle sabitlemesini
saglayiniz (Sekil 1).

Not: Direnc hissediliyorsa veya hastanin rahatsizliginda artis belirlenirse, bilinen veya stiphelenilen servikal
dislokasyon durumunda servikal omurun immobilizasyonuna iliskin belirlenmis protokolleri uygulayiniz.

2. ADIM

Bas ve boyun elle sabitlendikten sonra, ikinci bir kurtarma gorevlisi hastaya bir Perfit ACE boyunlugu
takmalidir. Boyunlugun boyutunu asagida belirtilen sekilde belirleyiniz. Takilan boyunluk hastanin
boynunu ¢ok germemelidir.
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3. ADIM
Hasta ¢enesinin hemen altinda yatay olarak ¢izilmis hayali bir diizlem ile hasta omzunun hemen Ustiinde
cizilmis ikinci yatay diizlem arasindaki mesafeyi 6lctiniiz (Sekil 2).

4. ADIM
Bu mesafeyi, boyunluk boy ayarlama cizgisi ile plastik boyunluk govdesinin (képtik dedgil) alt tarafi
arasindaki mesafeyle karsilastiriniz (Sekil 3).

5. ADIM BOYUTLANDIRMA
Perfit ACE boyunlugu Boyunsuz Boyut 3’e ayarli olarak gelir. Daha biiylik boyda boyunluk gerekli ise,
digmeleri YUKARI dogru cekerek giivenlik kilitlerini aginiz (Sekil 4).

6. ADIM
Boyunlugu uygun boya ayarlayiniz: Perfit ACE klasik Boyunsuz (Boyut 3) ve Uzun (Boyut 6) arasinda 16
mandalli ayar noktasi saglar.

Boyutlandirma hatti ile plastik boyunluk gévdesi arasindaki mesafe parmak 6l¢ciimiintize esit olana kadar
boyunlugu cekip ayiriniz (Sekil 5).

7. ADIM
Kilitleme diigmelerini ASAGI iterek emniyet kilitlerini kilitleyiniz (Sekil 6).

8. ADIM
Perfit ACE'In yeniden boyutlandirilmasi gerekiyorsa, emniyet kilitlerini aciniz ve tirtikli mandallardan
(“oklar”) “DISARI” gekiniz (Sekil 7, Sekil 8).

Perfit ACE simdi daha kiiglik boyutlara ayarlanabilir (Sekil 9).
“Oklardaki “ICERI"ye basarak tirtikli mandallari yerine oturtun (Sekil 10).
Simdi giivenlik diigmelerini ASAGI dogru bastirarak giivenlik kilitlerini kilitleyiniz (Sekil 17).

Boyunlugun Birlestirilmesi

Boyunluk asagidaki sekilde birlestirilir:

Boyunlugu tek elinizle trakeal agikliginin yakininda tutun. isaret parmaginizi cene parcasinin kdpiik tarafina
(orta percin Uzerine), bas parmaginizi ise ¢ene parcasinin plastik tarafina yerlestirin (orta pergin lizerine) ve
¢ene parcasini boyunlugun arkasindan 6nline dogru getirin (Sekil 12 ve 13). Bu, ¢ene parcasini otomatik
olarak gerekli olan islev pozisyonuna oturtur.

Uygulama

Herhangi bir ekstrikasyon boyunlugunun dogru uygulanmasi icin iki kisi gereklidir. ilk kurtarma gérevlisi

basi ayrik parmaklar teknidi ile yakalayarak bas ve boynun sabitlenmesini ve notr hizalanmasini

saglamalidir (Sekil 14).

1. Ikinci kurtarma gérevlisinin, boyunlugun én parcasini hastanin gégsii tizerinden kaydirmasi ve cene
parcasini konumlandirmasi gereklidir. Boyunluk gévdesi, hastanin omuzu tstiinde bosluksuz ve
sternuma dayali olarak durmalidir (Sekil 15). Hastanin ¢enesi, notr hizalama konumunda ve giivenli bir
sekilde cene parcasi icinde durmalidir.

2. Boyunlugun 6nilini yerinde tutarken, boyunlugun arka kismini hastanin basinin arkasindan ve
boynunun etrafindan sarin ve boyunlugun 6niinii Velcro® bandi yardimiyla kapatin (Sekil 16).

3. Boyunlugun 6niindeki parcadan tutup Velcro bandini sikilastirarak Velcro bandini gerektigi gibi
ayarlayiniz (Sekil 17).
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Yatay Uygulama

Hasta yatay konumdaysa, boyunlugun arka kismini hastanin boynunun hemen arkasina kaydirin (Sekil 18 ya
da 19). Boyunluk her iki taraftan uygulanabilir. Boyunlugun arka kismi tam olarak basin arkasina
yerlestirildiginde, 6n kismi da ¢cene altinda yerlestirilebilir (Sekil 20). Bir elinizle boyunlugun diizgiin sekilde
yerlesmesini saglarken, diger elinizle Velcro bandi takiniz (Sekil 21). iimek seklindeki Velcro bandin,
boyunlugun éniindeki sabit kanca Velcro bandina iyice takildigindan ve paralel oldugundan emin olun
(Sekil 22).

& Uyan

Tum slire¢ boyunca basin ve boynun nétr konumda kalmasini saglayiniz. Boyunluk diizgiin bir sekilde
uygulandiginda ve hasta immobilize edildiginde, bas serbest birakilmamalidir (Sekil 22). Basi ve boynu
bas bloklariyla veya bas sabitleyici ile iyice sabitleyiniz ve hastayi sirt tahtasina uygun tutma kayislari
ile baglayiniz.

A Uyari

ABD federal yasasi, bu cihazlarin satisinin doktorlar tarafindan veya doktorlarin emri ile yapiimasini kisitlar.

Tiip kancasi
Nazal havayolu tiipd, her iki taraftaki kancalara takilabilir (Sekil 24).

Temizlik
Hastalar arasinda ¢apraz enfeksiyon riskini yok etmek icin tibbi atik yerel ydnetmeliklerine gore kullandiktan
sonra Urtintin atilmasi onerilir.

Uriinlin ylizeyi su ve hafif bir deterjan ile temizlenebilir. Temiz suyla iyice durulayin ve yeniden
kullanmadan 6nce kurumaya birakin.

Yeniden kullanmadan 6nce Uriinlin zarar gérmediginden ve tamamen calistigindan emin olunuz. Aksi halde
Grdn atilmalidir.

Garanti

Ambu; Urinlerinin, kendisi veya yetkili dagitim kanallar aracihigiyla satin alindigi ve 6nerilen proseddrlere
uygun olarak kullanildigi stirece, iscilik ve malzeme kusurlarinin bulunmadigini garanti eder. Herhangi bir
Urtinlin paketi acildiginda kusurlu oldugu gériiliirse trtinli geri gdndermeden 6nce Ambu’dan iade onay
numarasi aliniz. Onarim veya degisim, Uicretsiz olarak yapilacaktir.
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MR

EN This product is not made with natural rubber latex.

BG To3u NpoAYKT He e NPOU3BeAEH C eCTeCTBEH KayyyKOB NlaTeKc.

CS Tento vyrobek neni vyroben z pfirodniho latexu.

DA Dette produkt er ikke fremstillet med naturgummilatex.

DE Dieses Produkt enthalt kein natlrliches Gummilatex.

EL AuTS TO TPOIOV SeV €XEL KATAOKEVAOTEL UE PUOIKO EAAOTIKO NATEE.
ES Este producto no esté fabricado con latex.

ET Toode on valmistatud ilma loodusliku kummilateksita.

FI Tama tuote ei sisdlla luonnonkumilateksia.

FR Ce produit n'a pas été fabriqué avec du latex de caoutchouc naturel.
HR Ovaj proizvod nije napravljen s lateksom od prirodne gume.

HU Ez a termék nem természetes latexgumibol készilt.

IT Il prodotto non é realizzato con lattice di gomma naturale.

JA AR RIR T LT 7Y ARfliH e T &L,

LT Gaminio sudétyje néra naturalaus latekso.

Lv Sis izstradajums nav veidots no dabigas gumijas lateksa.

NL Dit product is niet vervaardigd met natuurlijke rubberlatex.
NO Dette produktet er ikke fremstilt av naturlig gummilateks.

PL Ten produkt nie zostat wykonany z lateksu z kauczuku naturalnego.
PT Este produto néo é fabricado com borracha de latex natural.

RO Acest produs nu este fabricat din latex din cauciuc natural.

RU B npousBoAcTBe AAHHOrO NPOAYKTa HE UCMOSb3yeTcA NaTeKe 13 NPUPOAHOro Kayuyka.
SK Tento vyrobok nie je vyrobeny z prirodného gumeného latexu.

SL Ta izdelek ni narejen iz lateksa naravnega kavcuka.

NY Produkten innehaller inte naturgummilatex.

TR Bu tirtin dogal kaucguk lateks kullanilarak imal edilmemistir.

ZH AFHIANE RIRFLIZ o
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EN This product is MR Safe
BG To3un npoayKT e 6e3onaceH npu MP.
(@) Tento produkt je bezpecny pfi vysetieni magnetickou rezonanci.
DA Dette produkt er MR-sikkert.
DE Dieses Produkt ist MR-sicher.
EL AuTO TO TIPOIOV gival ao@ANEG yia MR.
ES Este producto es compatible con RM.
ET Toode on MR-kindel.
Fl Tama tuote on MK-turvallinen.
FR Ce produit ne présente aucun danger en cas d’IRM.
HR Ovaj proizvod siguran je za upotrebu uz MR.
HU Ez a termék MR-biztos.
IT Questo prodotto e compatibile con RM.
A | AERIEIMRTRLAETY,
LT Sis gaminys yra saugus naudoti su magnetinio rezonanso (MR) jranga.
LV | Sisir MR dross produkts.
NL Dit product is MR-veilig.
NO Dette produktet er MR-sikkert.
PL Ten produkt mozna stosowac bezpiecznie w badaniach rezonansu magnetycznego.
PT Este produto é seguro para utilizagdo em IRM.
RO Acest produs este sigur pentru utilizare in IRM.
RU [aHHoe n3faenue 6e30MacHo s cnonb3oBaHus ¢ MPT.
SK Tento produkt je bezpecny na poutzitie pri MR
SL Ta izdelek je varen za uporabo z magnetno resonanco.
N Denna produkt ar MR-saker.
TR Bu Girin MR guvenlidir.
ZH | AP MR il
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